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Kateřina Šafránková- nejen mistryně v hodu kladivem
	INFORMACE
Letošní lyžák sedmých tříd

	
	DĚTSKÁ TVORBA/DIVADLO
Lyžák, KMD

	
	EXTRA
Trapasy- a dokonce 2!

	
	FAKTA
Turnaj ve florbale nejen na naší škole- zástupci šestých a sedmých tříd si udělají minimálně ještě jeden „florbalový výlet.

	
	INTERVIEW
Kateřina Šafránková- naše budoucí olympionička?

	
	KULTURA/SRANDIČKY
Křížovka

Velikonoční výstava

	
	TENTO MĚSÍC SLAVÍ SVÁTEK:
5.4.- Miroslava

16.4. Irena

20.4.- Marcela

23.4.- Vojtěch

25.4.- Marek

GRATULUJEME!
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Proběhlo:

2.3.   - testování Scio – 3.AB

2.3.   - exkurze 9.AB do TPCA
3.3.   - Škola nanečisto

4.3.   - exkurze 8.AB do TPCA

9.3.   - amaterské divadlo pro 1. stupeň v sále Na Střelnici

9.3.   - Škola nanečisto naposledy

11.3. – okresní kolo Pythagoriády pro 7. ročník, A.Nedvědová skončila na pěkném 27.místě a J.Jasenovský obsadil 1.místo ze 48 účastníků- GRATULUJEME!
12.3. – školní finále ve florbalu (chlapci)- na 3.místě skončila 8.A, na 2.místě 7.B a 1.místo 9.A 
16.3. - prodejní výstava levných knih v haličce

17.3. – K. Dršková a K. Moravcová se účastnily jako školní vítězky okresního kola v olympiádě v čj v Kolíně, na výsledky čekáme

17.3. – zástupci 6. a 7. tříd reprezentovali školu na turnaji ve florbalu v Kolíně, jsou druzí

20.3. - teoretická dopravní výchova pro 3.AB

20.3. - exkurze do penzionu seniorů (u Linhartů) 8.B

30.3. – uzávěrka soutěže fotek s tématem vandalismus- noste foto pí.uč.Bělohlávkové, máte poslední možnost, soutěží se o zajímavé ceny

Proběhne:

26.3. – pořad s protidrogovou tématikou pro 5.-9. třídu

28.3. – vynášení Smrtky – vítání jara ve městě, lze se účastnit i s vlastní Smrtkou- symbolem zimy

29.3. – Lipanská stezka (můžete se zúčastnit!)

1.4. – matematická soutěž „Plus“ v Kolíně pro nejlepší matematiky z 5. tříd

2.-3.4. - velikonoční výstava školy, jejíž výtěžek bude letos použit na zaplacení školného pro našeho adoptivního synka Mamadoua v Africe (platilo se dosud ze sběru starého papíru, který se ale letos nekoná , neboť sběrny nevykupují)

7.4. – 8. ročník se účastní mezinárodního výzkumu výchovy k občanství (zkoumají se znalosti, dovednosti, postoje v oblasti občanství nejen v ČR, ale v dalších desítkách zemí na světě)

8.4. – přihlášení žáci 2. stupně se účastní koncertu– Hudba z filmů– sál Žofín v Praze, hraje Pražský filmový orchestr, zájemci se mohou stále hlásit u pí.uč.Kotrabové, cena 120,-Kč včetně dopravy

14.4. – ředitelské volno (pedagogický sbor se školí)

15.4. – praktická výuka na dopravním hřišti Kolín pro 5. AB

16.4. – Romeo a Julie- Divadlo jednoho herce pro 6.-9. ročník (Na Střelnici)

21.4. – dopravní hřiště pro 3.AB

22.4. – Den Země- tentokrát netradičně- 5.-9. třída pomůže ulidit ve městě a okolí sběrem odpadků. Přispějeme tak prakticky ke zlepšení životního prostředí.

1.4.- třída má vlastní program zaměřený na životní prostředí

30.4. – Shakespeare jinak – tentokrát v kolínském divadle zhlédnou devítky představení Perikles

Letošní hory byly plné sněhu

Na lyžařský výcvik do Horní Malé Úpy v Krkonoších odjeli žáci 7. tříd 22. února.
Letošní nadílka sněhu byla největší, kterou jsme tam v posledních letech měli, takže se skvěle lyžovalo a běžkovalo. Polovina žáků se postavila na lyže poprvé, přesto se všichni naučili lyžovat a jezdit na vleku. Pobyt jsme zpestřili i hraním bowlingu, který se dětem velmi líbil.

27. února, den před odjezdem, se konaly závody ve slalomu, sjezdu a běhu na lyžích.

Výsledky závodů:



  Dívky





Chlapci




Slalom:

 1. Kristýna Kropáčková


1. Filip Píša


             2. Eliška Forštová



2. Daniel Pokuta


             3. Iveta Bohatová



3. Ondřej Macháček

Sjezd:                1.Eliška Forštová



1. Jiří Forot


             2. Kristýna Kropáčková



2. Ondřej Macháček


             3. Iveta Bohatová



3. Filip Píša

Běh na lyžích:    1. Iveta Bohatová



1. Jan Smutný



  2. Kristýna Kropáčková


2. Daniel Pokuta



  3. Eliška Forštová



3. Ondřej Macháček

Výcvik se vydařil, nikomu se nechtělo domů.




Hana Borová
Nezapomenutelný lyžařský výcvik (-báseň)
Přijeli jsme autobusem,

rolbař řekl hrubým hlasem:

„Vy si zadky nevezete,

Do kopce si pošlapete!“

Chata již je v dohledu,

Vypadá, jak ta na tom pohledu,

Co viděla jsem v krámě.

Zavazadla nahoru taháme,

Nic jiného na výběr nemáme,

Je to tragédie století,

Myslím, že mi ruce odletí.

Je tady bordel až běda,

To kdyby viděl náš děda!

Na svah jsem si stoupla,

Kolena se mi zhoupla,

Dolu jedu pluhem,

Lyže platím dluhem.

Takhle splavená jsem ještě nikdy nebyla,

Jako kdybych se týden nemyla.

No večeře teda nic moc,

naše babička by mohla přijít na pomoc.

Než ulehneme do lůžka,

Dáme si vanilkového tvarůžka,

Až zavřou se nám víčka,

O polštář odřeme si líčka.
Hanka

Běžky? Néééé, už nikdy!

Po prvním dnu na lyžáku  jsem byla úplně vyřízená. To lyžování mi nešlo nikdy a asi ani nepůjde, proto jsem byla celá šťastná, když přišel den, kdy půjdeme na běžky. To nic nebude, řekla jsem si. Ale opak se stal pravdou. 
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Než jsme si běžky mohli obout, museli jsme ujít pěkný kus cesty. Byla to hrůza, takovou dálku nést běžky na ramenou. Když jsme konečně došli na místo, nastal můj první problém, prostě mi ta jedna běžka nešla obout, asi po 10 minutách se mi to s pomocí paní učitelky konečně povedlo a mohli jsme vyrazit. Prvních pět minut jsem se na běžkách cítila úžasně a strašně mě to bavilo. Jenže pak se na lyže začal lepit sníh. No hrůza! Každou minutu jsem si musela hůlkami sníh oklepávat. Nevím čím to bylo, ale všem běžky jely normálně, jenom mě to prostě nejelo, pořád jsem se plácala úplně vzadu (naštěstí jsem nebyla poslední, za mnou byl ještě Dan, kterému to šlo ještě hůř() Jeli jsme asi 5 km,  já byla úplně vyřízená. Všichni už čekali asi půl hodiny v cíli, než já s Danem dorazíme. Konečně jsem se doplazila na místo, kde na nás čekal skibus, který nás dovezl k chatě. Myslela jsem si, že běžky jsou „brnkačka“, ale hodně jsem se spletla. A na běžky mě už nikdy nikdo nedostane!
 Hanka
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Velmi nás těší, že se do práce na vydávání časopisu začínají zapojovat i mladší děti, Barča Frýdová šikovně provedla „nábor“na 1. stupni, tak dnes přispívají i Páťa Ježíková a Verča Beránková:
První jarní sluneční dny se dají skvěle strávit v jižních Čechách v Dobrkovské
 Lhotce

Zde prožité dny jsou plné odpočinku v krásné přírodě. Máte možnost pozorovat "hledače vltavínů" a také se do této činnosti můžete zapojit. Vltavíny jsou drahé kameny zelené nebo bílé barvy, které se zde těží. Já sama jsem si
vyzkoušela vltavíny hledat, bohužel bez úspěchu, 
ale byl to zajímavý zážitek. 
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Také je zde spousta možností na výlety např. do ZOO Hluboká, na zámek Hluboká a
 určitě stojí za vidění historické město Český Krumlouv. Do těchto míst jezdím s
 rodiči každý rok a už teď se těším na letošní jaro.

       Veronika Beránková 3.B

Srdíčkový den

Je pěkné, když si děti vzpomenou na staroušky.

V neděli 8.3.se sešli děti a rodiče na akci s názvem Srdíčkový den před domovem důchodců. Nejprve  se všichni usadili v domově  ke stolům a děti chodící na cvičení všem zacvičily a tváře babiček a dědečků se rozzářily. Pak se začalo  malovat na předem připravená vystřižená  srdíčka z barevného papíru. Obrázky nakreslené do srdíček byly krásné a děti je daly babičkám a dědečkům a ti zas dětem. Děti také dostaly od seniorů lentilky a na oplátku  děti všem rozdaly krásně uvázanou květinu z karafiátů.     
          Ája
S KMD jsme vyrazili na představení Lucerna

V neděli 7.3. jsme s Klubem mladého diváka odjeli do divadla Na Fidlovačku na divadelní představení Lucerna. Autorem je A. Jirásek, takže jsme zhlédli klasiku.
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Děj se točí kolem toho, že na panství přijíždí kněžna. Všichni chystají uvítání, připravují si řeč… až na mlynáře, který šlechtou pohrdá a jehož panství bylo odjakživa svobodné, bez všech povinností- až na jednu: kdykoliv si vrchnost vzpomene, musí vzít lucernu a posvítit jí na cestu od mlýna k zámečku. Jelikož mlynář na uvítání kněžny opravdu nedorazí, a dokonce ani jeho schovanka Hanička, rozhodne se ho kněžna navštívit a žádá po něm, aby ji tedy odvedl k zámečku. Mlynáři nezbývá než souhlasit a kněžnu odvést, Hanička však ze strachu o něj a o lípu, na které jejímu milému velice záleží a vrchnost ji hodlá porazit, běží za ním. Do děje se zaplétá vodník zamilovaný do Haničky, jeho starší vodnický kamarád a řada muzikantů rozhodnutých kněžně zahrát „Kasací“, protože jeden  z nich -Zajíček- chce získat místo učitele a doufá, že s pomocí kněžny se mu to podaří. Nakonec se Hanička před vrchností schová do lípy, kněžna pochopí, že mlynář a prostý lid nechtějí víc než svou svobodu, a tak Haničku i lípu zachrání, Zajíčkovi dá místo učitele ve městě a rozbije lucernu, čímž daruje mlynáři úplnou svobodu.

Představení se mi moc líbilo, nechyběla mu ani troška napětí, ani vtip, herci hráli výborně… už se těším na další, které s KMD navštívíme (. 

Kája

Perličky z naší školy:

· V jakém prostředí se šíří zvuk? -odpověď žáka: Na poli, je tam hodně místa. (správně v plynném, kapalném i pevném)

· Co je to přeslička? –odpověď žáka: Je zuhelnatělá a vyrábí se z ní uhlí. (5. tř)
· Jak se jmenuje chrám na Pražském hradě? – odpověď žáka: Václav Klaus

Soutěž  Trapas roku pokračuje
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 Trapasů se nám sešlo několik. Abychom dali prostor všem, uveřejníme dva z nich. Nezapomeňte vybírat! Na konci škol. roku na nástěnce Idefixu připomeneme všechny pro lepší orientaci.

Potkali jste se někdy s býkem?
Stalo se to krásného, letního dne asi tak před třemi roky, když jsem byla u strejdy a tety na Šumavě. Už od samého rána to byl podezřelý den.

Jen co jsem vstala z postele a umyla se, šla jsem dolů po schodech na snídani. Jenže hned na schodech jsem si málem rozbila nos, když mi to uklouzlo. Kdyby to alespoň bylo jediné, co se mi ten den mělo špatného stát.
Po snídani přijel vnuk tety a strejdy – Fanda. Skamarádili jsme se a zůstal na celý den. Všichni jsme šli sušit seno. Bylo u toho srandy kopec. Celé dopoledne by proběhlo v pohodě, kdyby Fandinu nenapadlo, že musíme vyzkoušet strejdův traktůrek, a já blbá hned souhlasila. Vyrazili jsme přímou čarou vpřed, přes louku vedle chalupy a dost jsme se smáli i ve chvíli, kdy jsme se málem i s celým traktůrkem překlopili. Když jsem potom slezla před chalupou z traktůrku, měla jsem vyfoukanou a rozcuchanou hlavu. Všichni ostatní měli hroznou srandu z toho, jak jsme odfrčeli, jen se za námi zaprášilo. Ale to ještě pořád nebyl konec toho skvělého dne. 
Vedle tety a strejdy je malý hotýlek, kam přes prázdniny jezdí děti na tábory. Hned vedle hotýlku má strejda ohradu a v ní dva býky. Když jsme odpoledne shrabali seno, muselo se ještě zavést dolů do ohrady do stodůlky. S Fandou jsme neváhali, naskočili na valníček do sena a jelo se do ohrady. V ohradě jsem slezla z valníčku, pomáhala skládat seno, ale za chvilinku jsem si uvědomila, že mi skoro za zády něco pořád frká. Když jsem se otočila a uviděla, že jeden z býků začíná funět a hrabat kopytem a má upřený pohled přímo na mě, už jsem viděla tu katastrofu, toreadorem jsem fakt nechtěla být. Začala jsem hrozně ječet a zdrhala jsem k traktůrku. Všechny děti vedle v hotýlku z toho měly divadlo a já si jen oddechla, když jsme se zase sebrali a odjeli zpátky k chalupě. Ale u chalupy jsem byla sražena  na zem radostným přivítáním našeho malého psího telátka Amy, div jsem si nerozbila hlavu o schody na terasu. 

Večer, když jsem šla spát, tak jsem doufala, že snad druhý den bude lepší.
 Vlasta Kůsová 9.A
Ranní cvičení s Ráďou
[image: image18.wmf]Ve středu jsme na hodině tv „aerobikovaly“ s Ráďou Pšeničkovou.

Cvičení bylo naplánované, takže jsme vyšouply kluky do malé haličky a vyrazily na „Sokolák“. Mimo pití, pohodlné boty a oblečení jsme si přinesly navíc ještě ručníky. Všechny holky se moc těšily, ale postupně jim úsměv ze rtů při cvičení opadal, Ráďa vybrala rychlé písničky a zvolila pro ty, co v aerobiku moc zběhlé nejsou, možná trošku složitější sestavu (. Nakonec nás ale musím pochválit, myslím, že jsme to všechny zvládly a Rádě a pí.uč.Bělohlávkové za zorganizování moc děkujeme. 

Kája

Aerobik netradičně!
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[image: image20.wmf]V úterý 24.2. jsme měly s dívkami z 9. ročníků tu čest zacvičit si aerobik a protáhnout se s Radkou Pšeničkovou. Všechny naladila do "super" nálady a přímo skvěle se do cviků zapojila i paní učitelka Bělohlávková. Už teď se společně těšíme na další setkání s Radkou. 
P.S.:Po této hodině nás ještě týden bolelo celé tělo(.
Ilona Konvalinková 9.A
Bezva lyžování, ale na psa záchranáře nemá!

O jarních prázdninách jsem byla s rodinou na horách. Poprvé jsem navštívila Šumavu. 
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Lyžování bylo super, ale ještě lepší byla horká čokoláda v kiosku pod sjezdovkou. Když bylo nejhůř, přiběhl, spíše se dopotácel, záchranářský pes Black, aby mi pomohl dojíst  langoše.  Jenom mu chyběl soudek s rumem na krku.  Když jsem mu dala ochutnat kousek svého voňavého langoše, jako poděkování mi přistála jeho slina na rukávu. Fuj! Ale co bych pro něj nevydržela! Hned bych si Blacka vzala domů! Také jsem navštívila město Kvildu, zde se odehrává děj ve filmu Král Šumavy. Prošli jsme si celé  město,  ale  nejvíc  ze všeho se mi  líbilo  informační centrum.   Protože   uvnitř   byla  nora pro děti a v ní  byl  namalovaný jezevec, krtek, liška  a  další zvířátka. 
Už se zase těším na příští hory. Sice ještě nevím, kam pojedeme, ale určitě to bude zase bezva. 
Barča 3.A 

Z tvorby našich žáků:
Nanynka se chlubí,

že má čtyři zuby.

Jeden zoubek na masíčko,

Druhý na kus tvarůžku,

Třetí zoubek na jablíčko,

Čtvrtý zoubek na hrušku.

Zuby jako krupky, rozkoušou i chrupky.

Frantíku, teď ty se chlub!

Prosím, já mám jeden zub!
Jeden zoubek na jablíčko,

Jeden zoubek na hrušku,

Jeden zoubek na masíčko,

Jeden na kus tvarůžku.

Ten můj zoubek, chrupy,chrup,





Není zoubek, ale zub.


Míša Bártová,  6.A
Návštěva TPCA

Na začátku března jsme navštívili TPCA v Kolíně ( společně s 9.A i 9.B jelo i pár našich spolužáků z jiných tříd ). Jako první šla na řadu samozřejmě na exkurzi 9.A. Celá prohlídka trvala přibližně 1,5 hod.

 První část se odehrávala v místnosti, kde nám na velkém plátně promítali jednotlivé části výroby, viděli jsme, jak se zde vyrábí auto po autě - od úplného základu.

 Než jsme se vrhli v druhé části na celou prohlídku zblízka, z bezpečnostních důvodů jsme si museli nandat brýle, helmy, a abychom byli v neustálém spojení s pánem, který nás provázel po celou dobu, byly nám nasazeny přístroje se sluchátky. Jezdili jsme vláčkem téměř každou částí výrobny a v sluchátkách jsme poslouchali, co se kde děje, jak to zde probíhá, zkrátka dozvěděli jsme toho o výrobě aut celkem dost. Na konci prohlídky, opět v promítací místnosti, nám bylo umožněno se zeptat na vše, co nám bylo nejasné nebo nás to zajímalo. Mě osobně zaujal nejnižší plat zaměstnance TPCA, který dosahoval 20 000,-Kč. 

A co si budeme povídat, člověk zde nemusí mít ani maturitu, ale stačí výuční list. Na druhou stranu - tuto práci nemůže dělat každý, je to opravdu náročné a při sebemenší chybičce se zavolá odborník, aby chybu odstranil, vše je na čas, a jestliže se chybička neodstraní do pár vteřin, musí se zastavit celá výrobní linka, aby nevznikla další a další závada, protože práce TPCA je 100% a bezchybná. Prostě kvalita! Kdo ví, jestli se zde za pár let nesejdeme(.

Ilona Konvalinková 9.A

Jak se vyrábějí auta v TPCA

Ve středu a to 4.3 se třída 8.A a samozřejmě i 8.B vydala autobusem do kolínské automobilky, do TPCA.

Co mě zaujalo? 
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Automobilka má tři hlavní části: svařovnu, lakovnu a také část, kde se vyrobená auta kontrolují. My jsme se ale podívali pouze do dvou. Do svařovny a do části kontroly.
Ve svařovně pracovalo hodně robotů. Všude se blýskalo, dokonce i jiskry na nás lítaly. Všude se svářely různé části aut.

U kontroly se auta velmi pečlivě, ale zato rychle kontrolovala. Jedna kontrola, ta, která mě velmi zaujala, byla ,,sprcha.“ Auta projížděla pod rozstřikovači vody a kontrolovalo se, jestli do něj neteče voda.
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Michal

Perličky:
Žížala je býložravec. Je to muž i žena. Nemá žádnou hlavu. A je žížala po celý zemi. Nemá žádnou páteř, takže to není obratlovec.(5.A)

Žížala se skládá ze kroužku a uzlíku, nemá hlavu. (5.A)

Ryby lovily rybáři za chládku. (Chudáci rybáři, podle shody)
Vozy táhly koně. (A koně ne a ne jít)
Co je to přeslička? -odpověď žáka: Je zuhelnatělá a vyrábí se z ní uhlí (5. tř)

Anketa

Jakou budoucí školu sis vybral/a a proč?

	[image: image4.jpg]



M.Krejčová 9.A: Kuchařka, servírka – Kutná Hora
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J.Šmejkal 9.B:

Já chci na gympl do Kutný Hory. Líbí se mi tam.
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N.Němečková 9.B:

Kolín Šťáralka Prodavačka. Líbilo by se mi tam.
	 M. Peštová 9.A:

Kuchařka, servírka – Poděbrady
A. Kubát 9.A:

Obchodka Kolín. Hlavně kvůli pověsti školy a informacím na internetu.
L.Kadlecová 9.B:

Kadeřnice Kutná hora. Už odmala jsem tam chtěla.


Soutěž o nejlepší pohybovou skladbu

Taneční soutěž se konala v Kolíně. Účastnily se jí dívky, které cvičí ve škole aerobic.
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Do Kolína jsem přijely  cca 10 minut před zahájením soutěže, takže jsme si to nemohly zkusit přímo na placu a s hudbou. 

Naštěstí v té škole nebyla jenom jedna hala, ale měli ještě jednu. Sice byla menší, ale stačila nám na to, abychom si to několikrát zkusily jen na  počítání.

Soutěž začala pěkným předtančením latinskoamerického tance.

Soutěž byla rozdělena na dvě části. V první vystupovaly malé děti, myslím, že z prvního stupně. Po krátké přestávce byla zahájena druhá část  vystoupením starších dívek z Kostelce.

A pak přišla řada na nás. Myslím, že jsme měly všechny velkou trému.

Ale dopadly jsme dobře. Skončily jsme na krásném třetím místě a pozvali nás i na soutěž o Středočeský pohár, který se bude konat v dubnu také v Kolíně.

Po soutěži jsme se vydaly na  cestu do nákupního centra Futurum a pak už s krásnými zážitky autobusem domů. 
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 Ráďa
Poznámky do žákovských knížek z internetu:
· Mlátí lavicí o strop.

· Lezl do pětimetrové výšky na třímetrový strom.

· Jezdí nosem po lavici, aby to pískalo.

· Maže tabuli příliš mokrou houbou.

· Při mé hodině se snažil být hodný. Až moc.

· Olizuje temperové barvy a diví se, že pak zvrací.

· Když jsem odstartoval přespolní běh, utekl domů.

· Nesdělil své jméno s tím, že je tu inkognito.
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        Máme přeborníka v matematice- Jardu Jasenovského

Ve středu 11.3. se  konalo v Kolíně okresní kolo pythagoriády. Z naší školy se zúčastnili dva žáci ze sedmých tříd. A absolutní vítěz na okrese Kolín je Jarda Jasenovský ze 7.A!!!

Zde je několik příkladů. Dokážete je vypočítat?  

· Doplňte další tři členy tvořené podle určitého pravidla:

                                           1; -4; 11; -34; •; •; •;…..

· Doplňte do prázdných políček  ve čtverci  čtyřikrát +2 a pětkrát číslo -2 tak, aby součiny ve všech řadách, sloupcích i úhlopříčkách  byly -8.

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Ája
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Turnaj ve florbale

Již několik týdnů probíhá turnaj kluků ve florbale, vyvrcholil ve čtvrtek 12.3. finálem.
První místo si vybojovala 9.A, druhé 7.B, třetí místo obsadila 8.A a čtvrté zůstalo pro 6.A. Nehledě na výsledky ale musím říct, že všichni se hodně snažili a zaslouží si přinejmenším uznání těch, co se do finále nedostali, a těch, kteří vůbec nehráli (. K vidění bylo napětí, radost, smutek, a taky góly a pády…

Pro vás, kteří jste na zápasech nebyli, tu mám alespoň pár fotek.
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Kája

Florbal je naším osudem

Florbal žáky baví.

Hrají ho nejen ve škole, ale zástupci 6. a 7. tříd se zúčastnili 17.3. i okrskového kola v Kolíně, kde obsadili krásné 2. místo (jen o bod ztratili prvenství). Postupují do okresního kola. Školu reprezentovali:
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V nedalekých Zásmukách žije slečna, která letos hýbe juniorským sportem nejen na Kolínsku, ale i v republice. Kateřina Šafránková je juniorskou mistryní republiky v hodu kladivem, druhá ve světě, třetím nejlepším atletem minulého roku a sportovcem města Kolína. Patří mezi velké naděje atletiky. K hodu kladivem se dostala v podstatě náhodou až v 15ti letech.


1) Kateřino, mohla bys nám říct, jak ses dostala k tomuto sportu? Na internetu jsme se dočetli, že se atletice věnuješ až od 15 let?

Je to přesně tak. S atletikou jsem začala až na konci deváté třídy, kdy jsem jela do Kolína na Pohár rozhlasu a tam házela koulí. Hodila jsem tehdy bez tréninku limit na Mistrovství ČR. A tak přišel trenér, který mě trénuje i teď, a ptal se mě, jestli už jsem někdy házela a jestli nechci začít jezdit do Kolína trénovat. Poprvé jsem trénovala jen kouli, ale na dalším tréninku přišlo na řadu i kladivo. V tom jsem se celkem rychle lepšila, a tak jsme s trenérem poznali, že to je ta pravá disciplína. A jak se zdá, tak jsme vybrali snad dobře.

2) O co vlastně v tomto sportu-hodu kladivem- jde, můžeš ho přiblížit těm, co se s ním ještě nesetkali?

Tak kladivo je v podstatě koule připevněná na ocelovém drátu a na konci je ručka, za kterou kladivo držím. Také potřebuji speciální boty s hladkou podrážkou a rukavici na levou ruku, protože v té držím kladivo (jsem pravák, kladivo se drží v opačné ruce a točí se směrem za tou rukou, já se tedy točím za levou rukou na levé noze).  Kladivo je třeba roztočit a to nejen rukama, ale celým tělem. Už jsem se dostala na 4 otočky, což je běžné, ale daleko se dá házet i na 3 otočky. Myslím si, že při hodu kladivem nezáleží až tak na síle, jak si mnoho lidí myslí, ale na rychlosti otoček…důležitá je tedy rychlost, jakou závodník dokáže vyvinout.

 3) Není házení kladivem spíš sportem pro kluky? Jsi mezi dívkami výjimkou, nebo vás je hodně?

Nemyslím si, že by to byl vyloženě klučičí sport. Hod kladivem je poměrně mladá disciplína, takže proto o ní není až tak moc slyšet. Je pravda, že v mužských kategoriích je větší konkurence, ale žen je také dost, takže výjimkou rozhodně nejsem


4) Jsi úspěšná i v hodu diskem a koulí. Je hodně rozdílů v technice hodu, v přípravě? Jak zvládáš tři nářadí?

Abych řekla pravdu, ani moc nechápu, jak můžu házet vším ((, kouli totiž ráda nemám. I když jsem se přes ní dostala ke kladivu. A disk- ten mě baví, ale není na něj čas…ten trénuji jen, když vím, že jsou závody, na kterých budu závodit, a je to hlavně až na konci sezóny, kdy už kladivo můžu vypustit a odpočinout si tím, že dělám právě něco jiného. Pokud jde o techniku, tak od kladiva se disk a koule liší. V kladivu dělám 4 otočky, při disku se dělá jen jedna otočka, která nemá s tou kladivářskou nic společného, a u koule dělám sun. Technicky spolu spíše souvisí koule a disk- u obou je váha na pravé noze, ale u kladiva je to naopak, tam je váha nad levou nohou. Proto se mi občas stane, že když jdu před kladivem na disk nebo kouli, tak potom kladivo zkazím, protože mám váhu nad pravou a ne nad levou. Tyhle tři disciplíny zvládnu relativně dobře, když jdou v pořadí kladivo, koule, disk (.

5) Jak často trénuješ? Studuješ- to je asi těžké skloubit vše dohromady. Máš čas na nějaké další koníčky?

Letos jsem začala trénovat více než vloni, takže jezdím na tréninky v pondělí a úterý 2x denně a zbytek týdne jen jednou. Z toho v sobotu nebo neděli jezdím do Staré Boleslavi, kde trénuji techniku- mám 2 trenéry. V Kolíně pana Tučka, se kterým trénuji všechno, a speciálně na techniku kladiva jezdím jednou za týden k panu Pluhařovi. Studuji vysokou školu v Hradci Králové, kam jezdím jednou za 14 dní v pátek a sobotu, takže to mi tréninky odpadnou, ale dá se to hezky stíhat. S ostatními koníčky je to horší. Když jsem doma, tak většinou spím, co to jde, protože tak si nejlíp odpočinu. Chodím v rámci regenerace plavat, a to mě baví, a třeba na kolo si udělám čas o prázdninách. Jinak na kamarády si čas udělám vždycky (.


6) Víme, že jsi v loňském roce byla velmi úspěšná. Jaká ocenění jsi získala? 

Letos jsem si vyhlašování všech anket opravdu užila. Nejprve jsem byla vyhlášená na Atletovi roku jako nejlepší Junior, poté bylo vyhlášení na Ministerstvu školství, mládeže a tělovýchovy. Další (pro mě nečekané) vyhlášení byl Sportovec roku- kde se nesrovnávají jen atleti, ale všichni sportovci v republice. A to, že jsem se dostala mezi 3 nejlepší juniory mě opravdu potěšilo. Poslední ocenění za uplynulou sezónu je to, že jsem se stala Sportovcem města Kolína.

7) Který závod byl pro tebe nejnáročnější, kdy jsi měla největší trému?
Myslím, že každý závod je náročný a trému mám vždycky. Někdy víc a někdy míň. V uplynulé sezóně pro mě byl bez pochyby nejtěžší závod v Bydgoszczi (Mistrovství světa juniorů) kde jsem byla jedna z favoritek, ale kvůli nervům jsem hodila v kvalifikaci svůj nejhorší výkon v sezóně a málem nepostoupila do hlavního finále( do něj postupuje 12 lidí- buď ti, co hodí kvalifikační limit, nebo ti, co jsou výkonem do 12. místa). Já jsem hodila daleko pod limit a musela jsem čekat, jak bude házet druhá skupina. To byly ty největší nervy, které jsem zažila. Při každém hodu se mi tajil dech, jestli se do postupu vejdu nebo ne. Nakonec jsem šla do finále z 10. místa. To už jsem se ale uklidnila a věděla, že do toho musím dát všechno. Nakonec z toho bylo 2. místo.


8) Jaké plány máš do budoucna?
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Tak o plánech do budoucna nerada mluvím, protože nikdy nevím, co se stane a co se nestane. Zatím jde letošní příprava dobře, takže uvidíme. V letošním roce je Mistrovství Evropy do 22 let a světová Univerziáda. Na tyto závody bych se měla podle loňských výkonů kvalifikovat ( bude to okolo 65m, takže pokud budu zdravá, tak by to mohlo padnout). Dalším závodem je Mistrovství světa (dospělých) v Berlíně, kam je limit opravdu vysoký(69,50m), takže uvidím, jestli jsem trénovala tak, abych mohla jet i tam. S tím moc nepočítám- byla by to jen třešnička na dortu a obrovská zkušenost do budoucna. Největším snem do budoucna je Olympiáda (.


9) A na závěr- máme v časopise soutěž o nejlepší trapas, stal se i tobě nějaký, na který vzpomínáš?
Tak asi si na žádný konkrétní nevzpomínám, ale mám pocit, že mě trapasy provází na každém kroku (. Třeba když jdu v autobuse, tak se často bouchnu o něco do hlavy…(se sto devadesáti třemi centimetry si musím dávat pozor všude().

Děkujeme za krásné odpovědi a přejeme mnoho sportovních i osobních úspěchů.
      Za redakci Idefixu Kája, Michal a  pí.uč.Bílková.
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Řešení odevzdávejte do 4.4. Káje, Rádě nebo Michalovi do 8.A. Na papírek napište jméno, třídu a tajenku. 
Důležité oznámení

SBĚR STARÉHO PAPÍRU bohužel až do odvolání nebude, sběrny nevykupují. Papír si můžete nechat jednou do měsíce odvézt při sběru ve městě.

Budete tančit, deváťáci?

K nezapomenutelným zážitkům v životě patří určitě taneční. Taneční škola Let´s dance manželů Svěcených zve všechny deváťáky na taneční příští září. Přihlášky najdete u třídních učitelek. 
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Ptá se Pepíček paní učitelky: 
"Mohu být potrestán za něco, co jsem neudělal?" 
Učitelka: "To v žádném případě!" 
Pepíček: "Tak to je dobře. Já jsem totiž neudělal domácí úkol!"
Ptá se paní učitelka: 
"Co víte děti o významných matematicích starého Řecka?" 
Přihlásí se Pepíček a povídá: 
"Všichni zemřeli!

Ať žijí lyže a lyžování


Na jarní prázdniny jsem se moc těšila, protože jsme měli domluvený pobyt na horách. V neděli jsme dorazili k naší chatě. KONEČNĚ!


Hned jsem chtěla jít na sjezdovku, ale rodiče mě zaměstnali nošením tašek. Taky bylo potřeba zatopit. 


Blížil se večer, takže byla akorát procházka…! Ale druhý den  jsem si to užila, vlastně celý pobyt. Malý bráška Mareček se učil lyžovat, docela mu to šlo.


Doufám, že jste měli také hezké prázdniny. 					     Páťa Ježíková





Vytvářeli jsme na Velikonoce


V sobotu 28.2. se v klubovně RCK sešlo mnoho  dětí i dospělých. Společně jsme se ve 14 hodin pustili do práce s vizovickým  těstem.Vytvářeli jsme věnečky, ježky a další figurky. Potom následovalo malování na vařená či vyfouklá vajíčka  rozpuštěným voskem z voskovek.Všechny výtvory se povedly a byly nádherné.   		    


Ája





Moje neobvyklá situace


Jednou jsem šel na ryby s mým kamarádem Romanem. 


Chytali jsme, chytali a najednou záběr.Tahám, tahám a říkám Romanovi, ať rybu vyloví z vody rukama, protože podběrák jsme nechtěli vytahovat. Tak jsem šel blíž ke břehu, ryba ale byla od něj trošku dále, říkám Romanovi, ať počká a on nechtěl.  Natáhl ruce po rybě a vtom spadl  do vody (.


Toto byla docela dobrá trapná či neobvyklá situace ( Byl to trapas nás obou…                         


Ondřej Svoboda 9.B





Zprávy z parlamentu


Milý čtenáři, několik zpráv z parlamentu:


V minulém čísle jste se mohli dočíst o bodování šaten.


Na 1. místě se umístila 9.A, na 2.místě 9.B a  na 3. se umístila 7.B


A proto pořádným devítkám gratulujeme  a ostatním doporučujeme, aby se nad sebou a šatnami zamysleli. Bodování šaten pokračuje (opět namátkou). Závěrečné vyhodnocení  proběhne na konci roku.


Nejbližší akcí, na které se podílíme všichni, je velikonoční výstava, uskuteční se 2. a 3. dubna. Pozvěte rodiče, prarodiče, je se čím chlubit!


Čekáme na vaše návrhy a připomínky.     		Za parlament  Vladimíra Šmejkalová 6.B
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Zveme viechny milovaiky jara a Velikonoc:
24.34. od 8:15 do 16:00
probéhne v sale méstského ufadu
{)») 1 VELIKONOCNI VYSTAVA
Zakladni Skoly Milofe Sollcho Kouhm t

Nabizime velikonoéni dekorace, vénce, kraslice, v
pletens kositky, piani, pomlazky,

drobné darky a mnoho daksiho!

TESIME SE NAVAS

Zvyjtéaku bude financovéno Skolné pro maseho adoptivniho synka Mamadoua
2 Guiney.




