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GRATULUJEME!!!
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Od začátku října jsou v provozu všechny zájmové kroužky

Od 6.10. probíhá soutěž 5.A „Hravě žít zdravě“ s pí.uč. Křížkovou

Exkurze do Lonzy zrušena z důvodu protiepidemických opatření

Proběhlo: 

7.10.-  Exkurze do muzea v Českém Brodě, 8.třídy

7.10.- potvrzen výskyt žloutenky typu A, začátek karantény

8.10.- 1. třídy- škola v přírodě
16.10. - literárně-dramatická dílna pro 6. a 7. ročník

21.10. - 6. ročník navštívil Arboretum v Kostelci nad Č.l. v rámci přírodovědné soutěže

Proběhne: 

1.11.- KMD- Šakalí léta

10.11. - 14.11. - proběhne na 2. stupni testování Scio, postupně ve všech ročnících

25.11.   - schůzka rodičů budoucích prvňáčků

17.11. - výročí Sametové revoluce- Den boje za svobodu a demokracii

Podzimní sběr starého papíru v ZŠ Miloše Šolleho

Během podzimního sběru ve dnech 15.-24.9.08 jsme v naší škole nashromáždili  opět více než 11 tun starého papíru, což je téměř 31 kg na 1 žáka školy. Ve třídách 5.B.,1.A, 3.A a 8.B donesli sběr všichni žáci.
Děkujeme všem sběračům a příznivcům této akce za donesený starý papír a chlapcům z druhého stupně školy za pomoc při ukládání a odvozu sběru.

Získané peníze budou použity na podporu školních akcí a také na zaplacení školného pro malého afrického chlapce MAMADOU LAMARANA DIALLO, kterého naše škola adoptovala v červnu 2008.

Výsledky sběru starého papíru na podzim 2008.

Celkem sebráno: 11 195 kg    tj.  30,9kg / 1 žáka školy
3 nejlepší sběrači ŽŠ:

1. Klement Lukáš  8.A                      460 kg
2. Šedivá Tereza    5.B                      458 kg

3.Zahradníková Klára   7.A               455 kg

Další sběr budeme pořádat v dubnu 2009.

M. Henzlová
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Představujeme našeho adoptivního „synka“

Mamadou Lamarana Díallo navštěvuje 3. třídu. V guinejském školním systému jsou děti hodnoceny jinak než jsme zvyklí. Hodnotí se bodovým systémem s maximem 10 bodů. Školní rok trvá od října do června a během léta probíhají na školách letní doučovací kurzy pro děti, které se potřebují ve škole zlepšit. V minulém školním roce patřil Mamadou mezi průměrné žáky. Informace z Guiney bohužel nejsou moc časté, tak mu jen držíme palce, ať se mu daří.

M.Bílková
Kouřimská olympiáda

Tak jako každý rok i letos se konala v době kouřimského posvícení olympiáda.

Od 7 45 hod se u sportovní haly scházeli závodníci k zápisu. V 8 30 byla olympiáda zahájena pochodem po běžecké dráze a mohlo se začít. Závodilo se v různých věkových kategoriích, ale i v různých disciplínách např. běh na 60,150, 300, 600m, hod oštěpem, kriketovým míčkem, kamenem a nově zavedený hod šiškou, skákalo se z místa i do dálky. Kolem 12 hod byli vyhlášeni vítězové. Každý závodník dostal taštičku se sladkostmi a upomínkovými předměty ( mohly se tam nalézt i volné vstupenky na kolotoče stojící na náměstí).Ti, co stáli na stupních vítězů, obdrželi navíc medaile. Nakonec se losovala startovní čísla. Dva závodníci s vylosovaným číslem získali jízdní kolo věnované firmou Zipr a novinami Šance. Ája

Naše výkonnost stoupá!!
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Jako každý podzim i letos se skupina vybraných žáků 2.-5. ročníků zúčastnila atletických závodů „KINDERIÁDA“ v Čáslavi.
Záštitu nad tímto závodem drží stále nepřekonaná mistryně světa v běhu Jarmila Kratochvílová, která svou přítomností motivuje žáky k dobrým výkonům. Tentokrát z naší školy jelo družstvo složené z 8 žáků - Anny Švorcové, Dana Procházky, Ondřeje Richtera, Dominiky Kačírkové, Milana Navrátila, Kláry Hubáčkové, Pavla Richtera a Natálie Nehasilové. Protože se závodů zúčastnilo 36 škol, velmi si ceníme 3.místa Pavla Richtera v běhu na 60m i jeho 4. místa ve skoku dalekém. Také Ondřej Richter skončil na 3. místě v hodu plným míčem. Klára Hubáčková byla čtvrtá v běhu na 60m. I ostatní neudělali naší škole ostudu - ani výkony, ani chováním. Jelikož jsme dosáhli lepších výsledků než minulý rok, doufáme, že výkony našich závodníků i nadále porostou.    
J.Pomykalová
Anketa:
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Hana Bukáčková 7.A: Myji si ruce a vyhýbám se místům, kde se vyskytuje.
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Tereza Bláhová 7.B: Já nevím. Byla jsem na očkování.
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Bára Semirádová  8.B: Myji si ruce a nestýkám se s lidmi, co jsou v karanténě.
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Marek Andel 9.A: S nikým se nestýkám.
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Tomáš Pilař 9.B:

Normálně. Myji si ruce a takový.


Jak se chráníš proti žloutence?
Informace z ředitelny
Jak všichni víte, 7.10. byl na naší škole potvrzen výskyt žloutenky typu A u jedné žákyně 9.B. U obou devátých tříd byla ihned provedena protiepidemická opatření podle Krajské hygienické stanice Středočeského kraje. 
Žáci devátých tříd se nesmí do 8.11. účastnit žádných akcí, takže naplánované exkurze na Úřad práce v Kolíně a do LONZY Biotec byly odvolány.

Pro 1.-8. ročníky se všechny akce uskuteční, všichni žáci ale musí dodržovat zásady osobní hygieny tak, aby k přenosu onemocnění nedošlo. Toto jim bylo oznámeno již 2. září a 8. září všichni žáci obdrželi leták s upozorněním na výskyt žloutenky a možnost očkování.
Život se zvířátky v Kouřimi

V našem městě žije mnoho čtyřnohých kamarádů (myslím tím převážně psi). Jejich páníčkové s nimi chodí na procházky do širokého okolí, ale jen málo z nich si po svém miláčkovi uklidí. Když do Kouřimi přijedou turisté a chtějí se třeba podívat na starou Kouřim, tak musí pozorně sledovat cestičky, aby nešlápli do psího výkalu, a nemohou si vychutnat krásu okolí. Další neohleduplností je, když majitel nechá svého pejska udělat svojí potřebu někomu přímo před barákem a neuklidí to. Asi by se to pejsánkomilům taky nelíbilo. Když si pořizujeme psího kamaráda, tak si musíme uvědomit, že se o něj máme starat, a to se vším všudy, i uklízením hovínek. Nebo PEJSKA NAUČTE CHODIT NA ZÁCHOD a nemusíte uklízet.  
     Ája

Osmé třídy se vydali pátrat v historii

Příjemné přivítání do letošního dějepisu se nám naskytlo na exkurzi v českobrodském muzeu. Viděli jsme tam spoustu zajímavých věcí.

Když jsme dorazili do Brodu, prohlédli jsme si místní památky a poslechli jsme si výklad p. uč. Holé a Hodačové a potom honem do muzea.
Na začátku exkurze jsme se rozdělili do skupinek po čtyřech a dostali jsme pracovní listy o 15. století, bitvách, vládě Jiřího z Poděbrad, bitvy u Lipan a podobně. 

Musím pochválit muzeum za provedení výstavy; hned u prvních schodů nás čekalo promítání bitvy a na další stěně mapa míst, kde a ve kterém roce se bitvy konaly, při vstupu do dalších místností jsme se mohli podívat, jak asi ve skutečnosti vypadala vozová hradba, husitské zbraně nebo erby šlechtických rodů. Na dvou monitorech jsme si přečetli informace o památnících a bitvách. Na jednom promítacím plátně na nás dokonce čekal sám Jiří z Poděbrad, aby nám mohl vyprávět o sobě, době za jeho vlády a husitství. 

Když exkurze skončila, odevzdali jsme převážně vyplněné (() pracovní listy, vrhli se do Lidlu na menší nákup a poté se jeli podívat ještě na Lipanskou mohylu, na místo poslední husitské bitvy.
Myslím, že většinu z nás to bavilo a lépe se nám teď všechno pamatuje. Paní učitelkám za doprovod, výklad a zorganizování výletu moc děkujeme (.  

Kája 
Navštívíme někdy jinou planetu?

Letošní „výtvaru“ jsme začali poněkud netradičně. Nasadili jsme raketové tempo.

Hned druhý týden školy po nás p.uč. Bílková chtěla, abychom vyrobili kosmické rakety. Jak? Z čeho?

,,Ježiš, to bude otrava,“ řekla si většina z nás, ale nakonec nás to všechny bavilo a byla to velká legrace. Z krabic, alobalu, plechovek vznikly zvláštní kosmické lodě.

Další týden jsme si měli přinést krabice od bonboniéry, abychom vyrobili plastický (jakoby počítačový) model povrchu planety, na kterou naše rakety doletěly. Sice jsme byli celí „ulemtaní “ od škrobu, ale to nám vůbec nevadilo.

„Tak už asi bude dost vesmíru,“ říkala jsem si, ale paní učitelka na nás přišla s takovým překvapením, které by mě ani ve snu nenapadlo. „ Tak na příští hodinu si přineste materiál, abyste ze sebe udělali mimozemšťany, “ oznámila nám.

„Ty jo, to bude super!“ radovali jsme se. Byli jsme rozděleni do tří skupin a v každé vznikl mimozemšťan. Tohle byla asi ta nejlepší a nejzábavnější „výtvarka“, co jsme kdy měli.

Když jsme byli hotovi, přišla se na nás podívat p. ředitelka a s mimozemštany  si pořádně „pokecala“ jejich řečí, každý jí dal originální dárek. Bylo to fakt super a naše výtvory si můžete prohlédnout v 1.patře na 2. stupni.
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Návštěvníci z vesmíru

Foto: Hanka

Hanka

Bloudili jsme v bludišti

Každý rok se účastním drakiády, ale letos tomu bylo jinak.
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Vlakem jsme se vypravili do Všejan (kousek od Nymburka) a odtamtud  jsme se vypravili pěšky po modré turistické značce Svatojiřským lesem do Loučně.Tam v zámeckém parku, kde jsou   vytvořeny labyrinty a bludiště, se konalo „Hledání pokladu princezny Almérie“. 

U startu každý hledač (a bylo jich asi 350) získal mapku . S její pomocí se hledaly labyrinty umístěné v parku. Po úspěšném projití labyritu získal hledač  písmenko, potřebné k vyluštění místa, kde je  ukryt poklad. Muselo se zdolat 10 labyrintů (palisádový,kamenný,pískový,lanový a další). Kdo správně vyluštil a našel poklad, byl odměněn sladkou odměnou  nebo upomínkovým předmětem. Krásně jsme si „ zabloudili“. 

Výlet do Loučně doporučuji!  








Ája
Muzeum Sinsheim

Hodně cestuju a ledaco úžasného vidím. Zajímá vás, kde jsem byl?

U Mannheim na Rýně v Německu se nachází muzeum Sinsheim,

kde jako jediní na světě vlastní letoun Concord, různé vozy Ferrari  a jiné zajímavé kousky. V tomto autotechnickém muzeu najdete techniku od vojenské, přes automobilovou až po leteckou. 

Jediné, co mohu říci, je: ,,Doporučuji návštěvu, viz foto!“

Tip: Na internetovém vyhledávači zadejte ,,museum Sinsheim“a potom klikněte na některý z odkazů.
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Štěpán Janoud
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Ztraceny v lese
Ach jo, ještě měsíc. Celý dlouhý měsíc zbývá do mého vytouženého odjezdu na prázdniny. Asi si myslíte, že jedu někam k moři, ale kdepak. Žádné moře, ale pojedu na Šumavu do malé vesničky Svatá Maří. Teta tam má chalupu  a jezdím tam každý rok. 

Chaloupka je docela velká, ale bez televize, bez počítače a bez teplé vody. Hrůza, pomyslí si většina z vás, ale i přes tyto nedostatky bych žádnou dovolenou nevyměnila za tyto úžasné prázdniny. Mám tu spoustu kamarádů, chodíme se koupat, do lesa na houby … a užijeme si dost legrace.

Letos jsem se s mojí kamarádkou Šárkou vydala na procházku do lesa. Všechno bylo fajn, procházely jsme se … A najednou se před námi objevil menší potok. „To přejdem, nevypadá to hluboký,“ navrhla jsem. Šárka souhlasila a šla jako první, pomalu přeskákala kameny a byla na druhé straně. Pak jsem šla já. A pochopitelně jsem skončila  ve vodě, potok vůbec nebyl mělký, jak se zdál, zkrátka jsem tam „zahučela“ celá. Když jsem vylezla, byla jsem dokonale mokrá a byla mi zima. A tak jsme se rozhodly, že se vrátíme. Šárka tvrdila, že cestu zná, a tak jsem šla poslušně za ní. „A sakra!“ vyjekla najednou Šárka. „Co je?“ ptala jsem se. „No tady jsme vůbec neměly bejt! Jsme úplně na druhý straně,“ zoufala si. Nakonec jsme se vydaly doprava. Šly jsme pořád, pořád, pořád, až jsme natrefily na bažinu, bylo to tam celé zarostlé a pěkně to tam „smrdělo“. Řekly jsme si, že tudy cesta nevede, a chtěly jsme se vrátit, ale v té „džungli“ vypadalo všechno stejné a my jako holky nemáme orientační smysl, takže jsme zase šly špatně. Už mi to nahánělo husí kůži a začínala jsem se bát, bloudily jsme dvě hodiny a začínalo se stmívat. Bylo nám do pláče. Jak Šárka prolézala křoví, uslyšela lidské hlasy, ale všechno se tak rozléhalo, že jsme nepoznaly, odkud zvuky přichází. Začaly jsme volat o pomoc, ale pořád nic. Už jsem viděla, jak tu někde samy spíme přes noc na stromech a lezou po nás brouci. Brrr. Ale volaly jsme dál. „Haló, je tu někdo?“ ozvalo se. Hurá! Hurá! Radovaly jsme se. „Tady, tady jsme,“ pokřikovaly jsme. Nakonec k nám došli jedni staří lidé, co byli na procházce. A ochotně nás vyvedli z lesa ven. Vylezly jsme v úplně cizí vesnici, kterou jsme neznaly, a tak nám nabídli, že nás odvezou domů. Souhlasily jsme, i když trochu jsme se bály jet s cizími, všechno ale dobře dopadlo a odvezli nás až k chalupě. 

Teď na to rády vzpomínáme, byl to den, na který se jen tak nezapomene, a už se těšíme na další prázdniny.

Hanka

Hurá! Viděla jsem Pepu Vojtka!

Byla neděle  (5.10.), venku bylo docela hezky a já jsem měla narozky. Do divadla se mi dneska vůbec nechtělo, sice jsme měli jet na představení Kleopatra, které jsem toužila vidět, ale nějak mě to přešlo. 
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Ale i přes to jsem se ve 12:00 šla převlíknout a připravit.

KMD měl sraz ve 12:30 před školou. Když jsem dojela na místo a zahlédla známé tváře, hned jsem měla lepší náladu. Po hodině a půl nás autobus vysadil u divadla Brodway. Většina z nás měla místo v přízemí a viděli jsme krásně. Příběh vypráví o lásce Kleopatry a Caesara, jeho zavraždění a další lásce- tentokrát s Antoniem. A končí pochopitelně tragicky. Vystoupili hvězdy jako Monika Absolonová… a hlavně PEPA VOJTEK! A to mi udělalo asi největší radost. 
Představení trvalo asi 2 hod a moc se mi líbilo.

I když se mi zpočátku do divadla nechtělo, jsem ráda, že jsem nakonec jela.    
Hanka 

[image: image22.png]jpravy  Zobrazit _piejt

zéotky  Wistroje  NapoySda

e AR}

'S httpi/fimm.email.c2fgetAttachmentPsession=%21%17%92%F 4%E D1 %0CTFEBO%UF HFE%SE %L1 %01 %3D%F4%2A%05HEDTAF Sl V.

© Fiejt

Hotova




Dámská jízda

Na konci prázdnin jsme si s babičkou udělaly dámskou jízdu na Slovensko. Jely jsme 5 hodin, ale vůbec mi to nevadilo, protože se sestrou Verčou a sestřenicí Ivou jsem se nenudila. 

Bydlely jsme v maringotce (!) na fotbalovém hřišti asi kilometr od termálního koupaliště, kam jsme se chodily koupat. Voda v bazénech dosahovala 34°C, a tak jsme se řádně  nahřály. Skoro celý týden se nám vydařil a bylo jenom krásně. Až poslední dva dny byla zima, a tak  jsme vyrazily na výlet do Maďarska. Týden jsme si užily, jsem zvědavá, jestli nás babička vezme příští rok zase někam na dovolenou.                               
Barča
Kouřimské podivování

Letos opět čeká obyvatele Kouřimi několik představení různých divadelních souborů.

Divadlo má v Kouřimi ohromnou tradici a řada bývalých i současných žáků naší školy se aktivně na „divadlování“ podílí. Proč?
Proč zrovna divadlo
Do dramatického kroužku  jsem začala chodit ve druhé třídě.    
V první třídě mě tam nevzali, protože jsem byla moc malá.  

Co mě k divadlu vedlo? Že by to byli kamarádi, které jsem už dlouho znala? Nebo moje zvědavost? Nebo touha po něčem novém?

Strašně moc se mi líbila   divadelní představení, chtěla jsem vědět, jaké to je stát před tolika lidmi a předvádět to, co jsem se naučila. Už chodím do dramatického kroužku čtyři roky  a pořád mě to baví, stále se učím něčemu novému, poznávám nové lidi. Pořád je to skvělé. 


  Terka
Proč chodím do divadla?

K divadlu jsem se dostala někdy na začátku třetí třídy, když se nás náš v té době třídní učitel Drahovzal zeptal, jestli bychom neměli zájem o divadelní kroužek. Jako snad pro všechno nadšené dítě jsem spolu s několika spolužáky začala do kroužku chodit a užívat si tam spoustu zábavy.

Od té doby uplynulo už pět let a divadlo mě stále stejně baví, možná dokonce i víc. Většina z nás, co jsme členy „dramatáku“ nyní, začala právě ve třetí a páté třídě a stala se z nás (alespoň podle mě) celkem dobrá parta. 

Na dramaťáku se mi vždycky líbilo, že narozdíl od většiny ostatních kroužků se nejen věnujeme divadlu, ale také hrajeme různé hry, povídáme si o tom, co bychom chtěli dělat, co nás baví a podobně. Scénky si většinou vymýšlíme sami a probíráme, co bylo dobře a co naopak špatně a potom se z vlastních chyb učíme a to dobré znovu v ještě lepší verzi používáme znovu (.

Doufám, že celá naše parta dlouho vydrží a nerozpadneme se - vždyť divadlo je přece fajn (.  
Kája
Dramaťák
Když jsem byla malá, vždycky se mi líbila divadelní představení od Mrsťi Prsťi. Tehdy jsem  sice někdy moc nechápala smysl her, ale i tak mě to moc pobavilo. Vždycky jsem si chtěla zkusit hrát.

Možnost se naskytla. Od druhé do páté třídy jme měli p.uč. Drahovzala za třídního. A jak víte, je to divadelní nadšenec. Ve třetí třídě nám nabídl, jestli bychom nechtěli chodit také na dramatický kroužek. Většina kamarádů s nadšením přijala. Já jsem začala chodit až ve čtvrté třídě.

Na začátku jsme hráli pohádky jako třeba  O Červené Karkulce a jiné dětské hry. Teď už  se ale učíme být jedna velká parta, učíme se pracovat se svým hlasem, postupně se přibližujeme k velkému divadlu. A to je paráda. Radka

Trapas- Jak jsem přistála v kobylinci
Jednou na táboře jsem jela na koni, který se jmenoval Créta, a přes cestu nám přeběhl pes, který patřil majitelům stáje. Créta se psa polekala, splašila se a rozběhla se cvalem. Najednou se před námi objevil plot a Créta přes něj odmítla skočit a zastavila se. Jelikož jsem něco podobného nečekala, tak jsem jí přehlítla přes hlavu a dopadla na druhou stranu plotu. Aby toho nebylo málo, tak jsem dopadla přímo do kobylince. Právě v tu chvíli jel kolem idol všech holek z tábora a samozřejmě se smál jako pominutý.  Pokaždé, když si na to vzpomenu, tak zrudnu jako rak. 

Kristýna
-> To je trapásek! Lidičky, pište, ať se můžeme ujistit, že se trapasy nedějí jen nám, ale všem!!!

Adresa, na kterou své příběhy posíláte, je zsk.idefix@seznam.cz. 

Nezapomeňte- největší trapas dostane na konci roku odměnu!
Přednáška jinak, než ji známe
Byl čtvrtek (16.10. ) a my, sedmičky, jsme měli jít na přednášku o ,,literárce“.
A tohle nebyla taková ta klasická přednáška ve stylu bla bla bla, a tak dál.

Nejdřív jsme si přečetli  část legendy o Odyseovi. Ale potom jsme se rozdělili na tři skupiny, každý z nás dostal čtvrtku a kreslil jednu postavu z příběhu, kterou si vystřihl a přilepil na špejle. Vymýšleli jsme si konec příběhu, který jsme neznali, a ten potom pomocí vystřižených postaviček zahráli jako divadlo.

Byla to docela legrace a některé příběhy byly docela originální. Tak třeba, že Sirény (které lákaly Odyssea na svůj ostrov) zpívaly písničky od Evy a Vaška…  

Tahle ,,přednáška“ byla asi jediná, u které jsme se ani trochu nenudili.
 [image: image9.jpg]


Hanka

Hry do kopce
I letos kouřimští skauti pořádali Hry do kopce.
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 Vše  začalo 29. září ve 13.00 . Děti dostaly nálepku s číslem a herní papírek, do kterého sbíraly razítka. Za každý splněný úkol dostaly jedno razítko do herního lístku. Razítka se potom sečetla a děti si mohly podle svého vybrat odměnu. Taky si mohly vyzkoušet, jaké to je být zpěvákem/zpěvačkou. Za svůj výkon nedostaly razítko, ale bramborák. 

Vše bylo zakončeno táborákem, na který byli všichni pozváni. Zpívaly se písničky, hrály se pohybové hry.  

Zúčastnilo se asi 70 chlapců i dívek.                 
Ráďa
[image: image24.jpg]



Parlamentní zprávy

· Pro zlepšení situace v šatnách se od 13.10. začíná opět bodovat pořádek. Body se budou přidělovat náhodně, 2-3 krát za dva týdny. Bodovat začínají žáci 6.A.


· Pro velký zájem strávníků školní jídelny bude k dispozici více ochuceného mléka.


· Na poslední den před vánočními prázdninami je opět naplánovaná soutěž " Volba Miss a Missáka". Hlavním organizátorem této akce je třída 9.A. 
Pokud budete mít zájem se této soutěže zúčastnit, dostavte se na konkurz, který se bude konat ve čtvrtek 13.11. během polední přestávky v malé hale.    

       Klára Mrázková

Zoo Hodonín

WWW: www.zoo-hodonin.cz
 Zoo se rozkládá  na více než 7 ha plochy.  V dnešní době je zde chováno přes 700 kusů naší i exotické zvěře ve více než 160 druzích. ZOO chová přes 70 ohrožených druhů světové fauny. 

Můžeme zde vidět šimpanze, lemury, drápkaté opičky, orangutany, gibbony, exotické ptáky, tygry ussurijské, zebry, velbloudy, žraloky a mnoho jiných.
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Otevírací doba: duben-říjen 9.00-19.00 listopad-březen 9.00-16.00
Vstupné: dospělí 60 Kč, děti 3 – 15 let, důchodci, studenti 40 Kč, děti do 3 let zdarma,

               fotoaparát 5 Kč, kamera 10Kč, krmení 20Kč

Tato ZOO není moc velká její prohlídka zabere asi  1 až 130 hodiny.

Jednou zajímavostí jsou kresby ve lvích a tygřích klecích. Namaloval je asi 15letý kluk. Byly moc hezké, jak opravdové. Pojedete-li vlakem, tak k Zoo je to asi čtvrt hodinky pěší túrou do bažantnice.                                Ája
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SPRÁVNÁ ODPOVĚĎ NA OTÁZKU Z MINULÉHO ČÍSLA „KOLIK ZOO MÁ ČR?“

ODPOVĚĎ JE 15 VELKÝCH, 17 VŠECH
1.CHOMUTOV

2.DĚČÍN

3.ÚSTÍ NAD LABEM

4.LIBEREC

5.PRAHA

6.PLZEŇ

7.HLUBOKÁ NAD VLTAVOU

8. JIHLAVA

9.DVŮR KRÁLOVÉ

10.OLOMOUC

11.VYŠKOV

12.ZLÍN-LEŠNÁ

13. BRNO

14. HODONÍN

15.OSTRAVA

16.CHLEBY

17.PROTIVÍN – krokodýlí ZOO( založená a uznaná v letošním roce)

Ája

Rozhovor s taekwondisty - p. Zámečníkem a Ladou Posiřilovou
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 Pane Zámečníku, už několik let vedete na naší škole Taekwon-Do a víme, že jste
 se svými svěřenci úspěšný. Letos naposledy zabodovala Lada Posiřilová ze 7.B.
 Můžeme Vám položit několik zvídavých otázek? Mohl byste stručně představit
 nejen, co je to Taekwon-Do, ale i naše úspěšné spolužáky?
V Kouřimi působí naše škola Ge-baek hosin sool již více jak 7 let a za tu dobu jsme zde vychovali několik vítězů Mistrovství České republiky nebo Mistrovství talentové mládeže. Za všechny je třeba zmínit alespoň Annu Syblíkovou, Jiřího Jeneše, Jiřího Šitycha nebo Ladu Posiřilovou. V TKD však zdaleka nejde pouze o medajle, ale především o kompletní rozvoj jedince po stránce fyzické, ale i osobnostní.
 
 Co Vás osobně k tomuto sportu inspirovalo, kdy jste se začal Taekwon-Dem
 zabývat?
Inspiroval mě korejský mistr Hwang Ho-yong, kterého jsem viděl v televizi a je mým mistrem dodnes. Již na základní škole, kdy jsem se začal věnovat bojovým uměním, jsem hltal vše o Asii. Když jsem viděl mistra Hwanga v televizi, uvědomil jsem si tu jedinečnou možnost a ihned jsem začal TKD cvičit.

Pomohlo Vám Taekwon-Do někdy v životě? Zažil jste situaci, kdy jste si uvědomil,
 že bez Taekwon-Da byste ji nedokázal vyřešit? Musel jste ho použít v praxi?
TKD je pro mě denním chlebem a celoživotní filosofií, takže ho používám dnes a denně a jsem si jistý, že spoustu životních situací na základě TKD řeším mnohem správněji a jistě jinak, než kdybych necvičil. Vy se však ale ptáte pravděpodobně, jestli jsem musel někdy použít TKD jako sebeobranu. Jistě, a několikrát. Především, když jsem byl mladší nebylo vyjímkou ani to, že někdo přišel do tělocvičny a chtěl se se mnou poprat - nikdy jsem neodmítl. Nyní jako třicátník většinou stačí ukázat jen, že nemáte strach a většinu agresorů to odradí.

 Dnes už jen trénujete, nebo se sám ještě školíte, učíte? Jaké úrovně jste už
 dosáhl?
TKD je na celý život a celou tu dobu cvičíte a učíte se nové věci. Rádoby taekwondisté, kteří myslí, že již nepotřebují cvičit, pravděpodobně nepochopili podstatu bojových umění. Cvičím pravidelně ze svým mistrem i dalšími mistry TKD. Nyní se připravuji na zkoušky na pátý dan, což je pátý černý pásek. Toto je pro mě jediná hodnotitelná úroveň bez ohledu na mé sportovní úspěchy, trenérské nebo rozhodčovské třídy či posty v českém či mezinárodním svazu.
 
 S Taekwon-Dem asi souvisí i určitý náhled na svět. Je to bojové umění z Východu.
Dají se v naší společnosti využít i tyto myšlenky? Žijete podle nich?
Ano snažím se. Jsem skalním zastáncem TKD jako bojového umění ze všemi tradičními hodnotami a tvrdě bojuji proti degradaci na pouhý sport. Výše zmíněné otázky cítím možná stejně jako, když se zeptáte křesťana, zda žije podle bible. TKD sice není náboženství a už vůbec ne nějaké sektářství, ale má svoje jednoduše a prakticky použitelné zásady pro život. Tedy: zdvořilost, čestnost, vytrvalost, sebeovládání a nezlomný duch. Tyto platí nejen v tělocvičně, ale i mimo ní. Jedním z hlavních úkolů [image: image29.jpg]


TKD je vytvořit mravní společnost pozvednutím morálního charakteru každého jedince. Samozřejmě je to těžké, ale jak napsal generál Choi, zakladatel TKD " Nerozhlížejme se kolem, když cesta je přímo před námi".
 
 Má Taekwon-Do vliv na ostatní členy Vaší rodiny?
Určitě má a nejenom na rodinu, ale i na celé okolí včetně toho netaekwondistického. TKD je pro mě zaměstnáním, koníčkem i 
posláním. Samozřejmě mám i jiné koníčky jako historii, turistiku, některé sporty, jinak by se už stalo TKD pro mě patologickým[image: image11.png]



 
 Vzpomínáte rád na školní léta? Měl jste oblíbený předmět, oblíbeného učitele? 
Přesto, že jsem prošel naším vzdělávacím systémem kompletně až po univerzitu, tak nejraději vzpomínám na základní školu. Nejradši jsem měl školní atlas a z učitelů pravděpodobně všechny tělocvikáře. I když jsem nosil stále vyznamenání a někdy i samé jedničky, rozhodně nejradši jsem měl přestávky.

Děkuji za rozhovor a všechny bych Vás chtěl pozvat na naše tréninky každé pondělí od 18:10 v zadním traktu ZŠ. Nebojte se, přidejte ke třem desítkám cvičenců každého věku.
Těším se na shledanou
Martin Zámečník

A my děkujeme za ochotu nám odpovědět a za zajímavý pohled na život. Za redakci M.Bílková

Bojový sport koníčkem s Ladou Posiřilovou

Lada Posiřilová je z 7.B a má velmi zajímavou zálibu a to TAEKWON-DO. Získala několik ocenění a proto jsme se jí zeptali na pár otázek.

	Co se do rozhovoru nevešlo

Lada Posiřilová nám rozšířila obzory ohledně Taekwonda a dobře se s ní povídalo


1) Proč sis vybrala za svůj koníček právě Taekwon-Do?

Ráda se peru.(         

2) Jak dlouho se věnuješ tomuto sportu?                            

Čtyři a půl roku.
3) Co tě na Taekwon-Du baví?

Sestavy a hlavně když se pereme.

4) Potřebujete nějaké speciální oblečení? Jaké?

Ano, potřebujeme. Tobok.

5) Jak často trénujete?

V pondělí od šesti hodin do osmi, každý týden.

6) Jaký je průběh Vašeho tréninku?

Trénink dělíme na tři části. Kopeme, trénujeme praní a taky děláme sestavy.

7) Jaký byl tvůj nevětší úspěch? Kolik jich bylo?


Mistryně ČR čtyřikrát, nějaká okresní kola a ještě také mistrovství Prahy, kde jsem byla také první.

8) Každý máte pásky v různých barvách, za co jsou?


Tyto pásky jsou za různé zkoušky a přezkoušení. Je bílý, bíložlutý, žlutý, žlutozelený, zelený, zelenomodrý, modrý, modročervený, červený, červenočerný, černý pásek a pak různé druhy černých.

9) Každý rok jezdíte předvádět Taekwon-Do k nám do školy, jezdíte i jinam?

   Ano. Nedávno to byla Praha, Frýdek Místek a ještě třeba Trutnov.

10) Stal se tobě nebo někomu jinému při tréninku úraz?

Ano. Dala jsem jednomu klukovi ,,pěstí“ a měla jsem roztříštěný kloub.

Děkujeme za rozhovor a doufáme, že se z Lady nestane rváčka ( !


           Michal                                                                                                                   
TIPY NA VÝLET:
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VÁNOČNÍ VÝSTAVA – Ivan Šmíd
Kdy: 27.11.2008 - 26.01.2009

Kde: Kolín - Regionální muzeum Kolín 
První kolínská výstava řezbáře Ivana Šmída nám představí jeho tvorbu, zejména ústřední postavy Betlému speciálně vyrobené pro kolínskou výstavu.

Mikulášské Polabské vánoční trhy                                          

Kdy: 05.12.2008 - 07.12.2008

Kde: Lysá nad Labem - Výstaviště 
Příležitost k předvánočním nákupům

 pod jednou střechou 

VSTUPNÉ SE NEPLATÍ!

Skleněné Vánoce
Kdy: 28. 11.2008 - 4. 1. 2009 

Kde: Mělník - Regionální muzeum Mělník 

Vánoční výstava - jablonecké sklo a ozdoby -
probíhá ve Velkém výstavním sále

Rychlá kola 2008 

Kdy: 31.10.2008 - 02.11.2008

Kde: Lysá nad Labem - Výstaviště
9. výstava závodních automobilů a motocyklů
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Tajenku do 26.9. Káje nebo Rádě do 8.A.
1) stát USA
2) provaz (jinak)
3) zelenina
4) druh krokodýla
5) kdo napsal Rychlé šípy?
6) angl. západ
7) sušená tráva
8) parazit
9) 1. listopadu vydlabáváme ….
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VTIP:


Paní Kozáková povídá svému muži:


„ Ten náš Jakub je hrozný lenoch. Celé dny leží


a kouká do nebe .“


„ Nic si z toho nedělej,“ povídá pan Kozák. „Asi


z něho bude astronom .“








Perličky z naší školy:


Skloňování obecných slov přejetých





Prevence šikany-např.vihybovat se lidem, kteří šikanujou





Pranostiky v listopadu


(Víš, co to je pranostika? Lidová moudrost týkající se počasí, přírod. zákonitostí)





Déšť na Havla, déšť na Vánoce.


O svaté Brigitě bývá mlha na úsvitě.


Mrazy v říjnu - hezky v lednu.


Po svaté Tereze mráz po střechách leze.


Spadne-li v říjnu listí, bude mokrá zima.


Na svatého Šimona přikluše k nám zima tiše.


Na svatého Lukáše, hojnost chleba i kaše.


                                	       Michal a internet
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