Trida 3.B Pocet zaka 21 Cas 5 h.
Cile Zak pojmenuje, pro¢ je dobré a dllezité umét naslouchat.
aktivity
Pomuicky Satek na zavazani odi, zapis na tabuli — hlava, o¢€i, usi, srdce, usta, ruce a nohy.
Déti v kruhu, uprostied jedno se zavazanyma oc€ima. Druhé v kruhu se mize
Popis |pohybovat a odpovida na otazku ,Kde jsi kamarade®, ,Tady, najdi mne®. Pta
aktivit

se dité se zavazanyma oCima a snazi se kamarada chytit. Dvojici nékolikrat
vyménime.

Pak opét déti v kruhu, uprostfed se zavazanyma oCima. UcCitel ukaze prstem na
jednoho spoluzaka, ktery pfistoupi do stfedu. Spoluhra¢ se zavazanyma ocima
hmatem poznava, o kterého jde. /Pozor na vybér chlapec — chlapec, dévce —
dévce/.

- Co pro vas bylo ve hfe tézké?

Otazky k zakovské |- Které smysly jste zapojili?

reflexi - Cim ti pomohli ostatni?
- Jak poznas, Ze té druhy posloucha?
- Pro¢ potfebujeme pozorné naslouchat?
- Jak si v§imas svych kamarada?
Na co Zapoijit vSechny déti, pfipadné pfidat hru ,Ptacata“, viz pouzita
nezapomenout literatura.

Ucitelska reflexe

Rozbor zapisu na tabuli — jednotlivé smysly a ¢asti téla a jejich




vyuziti pfi naslouchani jeden druhému. Clovék ma 1 Gsta a 2 usi,
tedy 2x vice poslouchat nez mluvit.

Cile Zak si uvédomi, jaké vlastnosti by mél mit dobry kamarad.

aktivity 2

volné listy papiru a Spendliky, strom na magnetické tabuli a vystfizena papirova

Pomlcky | perny en >
jablka, natisténa bajka ,Pes, liska a kohout ,,.

,Céarkovana“ — détem rozdame listy, na které kazdé napie 2 své vlastnosti,
kladnou a zapornou. Listy pfiSpendlime détem na zada a vSichni spole¢né za
volného pohybu po tfidé pfipisuji ¢arky./ Kazdému pouze jednu ¢arku k té
vlastnosti, o které si mysli, Ze pfevazuje./ Poté vlastnosti z listi vypiSeme na
tabuli, sloupecek kladnych a sloupecCek zapornych. Déti seCtou Carky u
jednotlivych vlastnosti a pfipiSi poCet na tabuli.

Popis
aktivit

,Podle ¢eho poznam dobrého kamarada?“

Prislovi: ,Strom se pozna podle ovoce“ mame napsané na magnetické tabuli
nad obrazkem stromu.

Déti vybiraji kladné vlastnosti, které se nejCastéji objevily pfi vypisu na tabuli,
napisi je na vystfizena papirova jablicka a pfipevni magnetkou na strom.

- Bylo snadné vybrat své vlastnosti ?
Otazky k zakovské |- Jake vlastnosti si cenis nejvice ?
reflexi - Které nam prevazuji a pro¢€ ?

- Jakou vlastnost bys nechtél mit ?

- Po jaké vlastnosti touzi$ a ¢im toho dosahnout ?

- Umis vyslechnout kritiku ?

- Umis fici druhému, co se ti na ném nelibi ?




- Umi$ naslouchat, co ti kdo fika ?

Ucitelska reflexe

Dobfi lidé délaji dobré véci a Spatni lidé provadéji Spatnosti. Podle
toho, co kdo déla a jak se chova, nejlépe poznas, jaky je.

Cile
aktivity 3

Zak by se mél naugit vnimat situaci druhych.

Pomucky

psaci potfeby, obrazky zvifatek pro trojice, zvétSené obrazky pfibéhu, jablka,
naz.

Popis
aktivit

,Osaméla hvézda“ — vypravime détem dojemny pfibéh, z néjz se dozvédi néco o
soucitu. Potom proménime €ast pfibéhu v kreativni pohyb. Viz pouZita literatura.

,OSklivé kacatko , — Kazdé dité dostane obrazek zvifatka tak, aby ho ostatni
nevidéli. Volny pohyb po tfidé. Maji za ukol neverbalné predvadét zviratko

z karticky a sou€asné hledat dalSi do trojice. Poté se trojice posadi do kruhu. Az
vSechny déti najdou své spoleCniky, postupné se skupinky opét neverbalné
predstavuji, ostatni hadaji, o jaka zviratka jde. Dale pfeCteme zkraceny pfibéh
od H. Ch. Andersena. Kazda skupinka dostane zvétSeny obrazek pfibéhu a ma
popsat pocity kacatka. Do ramecku pod obrazky déti doplini, jak by se v dané
situaci citily ony. Obrazky pak polozZi na zem do kruhu a poskladaji tak cely




pribéh. Obrazky mohou vybarvit.

- Znate néjaky pfibéh, ve kterém je nékdo osamély?
Otazky k zakovské |- Citili jste se sami nékdy osaméli?

reflexi , . o -
- Na co myslite, kdyzZ se citite osaméli?

- Jak se pohadka libila?
- Prozili jste nékdy podobné pocity?

- Znate nékoho, kdo by se mohl citit jako osklivé kacatko? Jak mu
pomoci ?

Ugitelska reflexe | z oSklivého kadatka se muze stat krasna labut.

Dobry kamarad nas provazi po cely zivot

Pouzits literatura, 1. Eticka vychova — metodika a pracovni listy
zdroje 2. Klaus W.Vopel ,Skupinové hry pro Zivot 3¢
- Ptacata — str. 22

- Osaméla hvézda — str. 116




