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Poznavam sam sebe mezi ostatnimi

Trida
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Cile
aktivity

1. Zak ma prostor zamyslet se sdm nad sebou, nad svymi potfebami, starostmi,
nad tim, jak se citi. Zamysli se nad tim, co mize nabidnout druhym a co
oCekava od druhych.

Zak se uéi empatii
Zak mysli pozitivné

74k aktivné pomaha druhym

a ~ 0w N

Zak formuluje myslenky, sdéluje vefejné své nazory

Pomucky

Sablona na vyrobu andéla, papiry, psaci potfeby

Popis
aktivit

1. Hra na andély

Kazdy zak ma na starost jednoho kamarada, kterému se snazi v nasledujicim
Case pomahat, délat mu strazného andéla. Formu pomoci si zvoli sam. Nikdo

neprozradi, koho ma na starost. Rozdéleni pfedem pfipravi ucitel, tajné preda
informaci kazdému zakovi.

2. Vyroba jednoduchého papirového andéla

Vyroba andéla ma dva davody. Je to prostor pro rozehrani aktivity €. 1. V zavéru
dne si déti pfedaji andéla jako darek pro svého svéfence.

3. Co znamena byt andélem?

Diskuse — Jak mohu pomoct druhym ( v ramci tfidniho kolektivu). Jak jsem
konkrétné zvladl roli strazného andéla?

4. Pantomima — jak si predstavujes andéla v akci ?

ZA&ci vytvori skupiny po 3 — 4, vymysli riizné Zivotni situace, které by zachranil
andél.

6. Pomoz mi

Kazdy se zamysli, s ¢im by aktualné potfeboval pomoct. Na listeCek napiSe
zacCatek véty ,Potfeboval bych ted pomocts ..... »- Doplni vétu a vhodi do
klobouku.

Anonymné &teme vylosované listeCky. Hledame napady, jak mizeme vyfesit
danou situaci, kdo pomUze?




7. Den andéll — libi se mi na tobé...

Z4ci - andélé sedi v kruhu, podivaji se svému svéfenci do odi a feknou, co se
mu na ném libi. Ten mdzZe a nemusi reagovat.

8. Reflexe

9. Predani andélu — vysloveni ,andélského® prani

1. Jak ses citil v roli andéla?
2. Musel si dlouze pfemyslet, jakou formu pomoci zvolit?

Otazky k zakovské 3. Myslis si, Ze je naSe tfida prostredi, kde déti mizou
reflexi vzajemné pozadat o pomoc?

4. Vi§, kdo byl tvym andélem?

Vystupy Papirovy andél

Promyslet, podle jakého kliCe rozdélit déti v prvni aktivité a v
pfipadé, ze v projektovy den nékdo schazi, upravit rozdéleni.

Snazit se udrzet vzniklé situace v ramci Skolniho kolektivu, ne

zivota obecné
Na co

nezapomenout Byt velmi pozorny a opatrny pfi aktivité €. 6, ,s ¢im mi muze$

aktualné pomoct“. Mohou se vyskytnout ,nefesitelné” problémy napf.
rodinné. V tomto pfipadé je nutné druhého podpofit a pozitivné
naladit, nevstupovat do této aktivity, pokud dostatené neznam déti




Ucitelska reflexe

Cely den déti pracovaly zcela pfirozené, protoze pomahat si a brat
ohledy na druhé patfi k jejich kazdodennimu chovani. Cilem bylo
usporadat a vylozit si vSechny moznosti, jak si mizeme vzajemné
vychazet vstfic, pomahat si, podporovat se a tim se v kolektivu citit
dobfe a uZiteCné. Nejen v roli toho, kdo pomoc nabizi, ale také
pfijima.

Den byl velmi zdafily, pozitivni a vSichni jsme si uvédomili, Ze kazdy
Zz nas ma v tfidnim kolektivu své nezastupitelné misto.
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1. Vyrabime andély




2. Diskuze




3. Jak mohu pomoct druhym




4. Predavani andélu




