Komunikace jako moznost hrozby nedorozuméni a nasledného konfliktu i jako
moznost najit spoleénou re€ a treba i pratelstvi
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5.A+5B Pocet zaku 32 Cas 5 hodin

Cile
aktivity

Z&ci poznavaji moznosti neverbalni komunikace, seznami se s terminem neverbalni komunikace.
Zé&ci pozoruji d&j, sleduji a pochopi sdéleni pohybem.

Z4ci si procviéi trefné kladeni otazek, kterymi budou zjistovat zajimavé informace o spoluzacich.
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Zéci si osvoji pojmy svédomi, pocit viny a odpusténi (toto je nezbytna soudast jejich Zivota, neb
s odpusténim se setkavaji stale a uvédomi si nutnost umeéni odpousténi).

Pomucky

Pracovni listy k u€ebnici Eticka vychova (Kvéta Trékova a Romana Zemanova) — viz pfilohy,

kieslo, psaci potieby, ukazky pisni z youtube.cz (Skakal pes, Chlumecky zamek, Buraky)

Popis
aktivit

1. Cesta bludistém (tuzka, papir), moznosti komunikace na dalku mezi dvéma kamarady.
2. Pantomima — zvite, které mi je nejbliz8i a které mne charakterizuje.

3. Kfreslo pro hosta — pomoci spravné polozenych otazek zjistit povolani hosta v kfesle (ten odpovida
jen ano/ne).

4. a) Na zakladé poslechu pokusit se o grafické ztvarnéni lidové pisné z youtube.cz (Skakal pes,
Chlumecky zamek, Buraky), b) rozpoznat pisen, ztvarnénou jednoduchym obrazkem, c) Zaci
nacrtnou vlastni obrazek charakterizujici libovolnou lidovou pisni¢ku.

5. Umeéni vcitit se do pocitl druhych — jednak popsat svlij momentalni stav (jak se citim) a jednak se
umét vzit do druhych v néjaké situaci (viz obrazek ,prestavka v nasi tfidé“).

kamaradovi ,Jesté bych té chtél znovu podékovat za ...%)

Otazky
k zakovské
reflexi

Jakeé jsou typy a moznosti komunikace s druhym Clovékem? A jak se dorozumivaiji zvifata? Jak se
domluvi, kdyZ nebudou moci mluvit? Kdy by mohla tato situace nastat? Stalo se to nékdy tobé&? Jak ses
pfi tom citil, bylo to tézké?

KFeslo pro hosta — bylo t&Zké pro vas vymyslet trefné otazky?

Pisni¢ky — je obtiZzné&jsi pisniCky rozpoznat podle pantomimy, sluchu nebo podle obrazku?

Umis se vcitit do pocitd druhych, kdyZ ma radost, bolest, trapas, néco ztratil, nékdo mu nespravedlivé
ublizil, musi splnit néjakou povinnost ...? Co muze$ udélat mezi spoluzaky, aby se vSichni citili dobfe?

Jaky vyznam ma odpusténi, je dllezité umét odpoustét, pro¢? Co by nastalo, pokud by odpusténi
nepfislo?

Jak se pozna spravny kamarad? Umi byt ¢lovék dlouhodobé sam? Potfebuji mit néjakého kamarada?
Umi$ odpustit druhému? Umis se hezky omluvit? Umi$ se spravné usmifit?

Vystupy

Prace s kolektivy obou tfid dnes prokazala, ze dfivéjsi rivality a pfipadné neshody postupné mizi, jsou
znat lepSi vztahy mezi vSemi détmi jako jednoho celku, postupné k sobé nachazeji spravnou cestu jak
spolu komunikovat, pratelit se, plijcovat si véci, spolupracovat ve skupinové praci apod.

Na co
nezapome
nout

Pripravit si liste€¢ky pro anonymni rozlosovani do 6 skupin, stejné tak stolky+Zidle, kieslo pro hosta,
vybér pisni z youtube.cz, namnoZit pracovni listy (viz pfilohy), Smart tabule s moZnosti vpisovat do

neskenovaného obrazku ,Pfestavka ve tfidé“ (viz pfiloha), pastelky a psaci potfeby.

Ucitelska

Postupné se obrusuji vyhrocené vztahy mezi nékterymi malymi hlou¢ky déti mezi obéma tfidami,
vzajemné stmelovani je vyraznéjsi.




Potvrdila se spoluprace kolektivu nad ¢innosti jednotlivce.

Pracovni listy k u€ebnici Eticka vychova (Kvéta Trékova a Romana Zemanova) — viz pfilohy,

youtube.cz (Skakal pes, Chlumecky zamek, Buraky)

reflexe

Pouzita
literatura,

zdroje
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Kamardadi o sobé budou védét, ale nebudou se vidaét?
Kamar&dl na sebe budou vidat, ale nebudou se slyset?
Jak se dumsluvi, kdyZ nebudou mwcl miuvit?
B
o

Zvifala se domlouvaji

| idé se domlouvaji

Pacheahe xovse, dlese’ wl ahpscolibeionsé
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KOMUNIKACE? KOMUNIKACE! KOMUNIKACE ©

1. Dokaze$ najit kamaradim cestu k sobé&, aby si mohli popovidat?

2. Jak by si kamaradi mohli povidat, pokud by se k sobé nemohli dostat? Reste nabidnuté
situace:

Kamaradi o sobé budou védét, ale nebudou se vidét?

Kamaradi na sebe budou vidét, ale nebudou se slyset?

Jak se domluvi, kdyZ nebudou moci mluvit?

3. Jaky je rozdil mezi dorozumivanim zvirat a lidi?

ZVIFataise dOMIOUVAIL oo v s e e e e S e s

Lidé se domlouvajf



Erdak & wjohove
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fesio pro hosta

-
3 Co més rad? Zajima té piiroda? TTidis odpady? Jak Gasto travis Cas na poditati?

KRESLO PRO HOSTA
N Nasledujici aktivita mé svou historil.
Diive se takto jmenoval pofad v Geske televizi. Pro pozvané oscby bylo velkou cti do kiesla usednout
# a povidat si $ moderatorem pofadu o svém Fvotd,
Usednout do naseho  kfesla pro hosta® a odpovidal na otazky spoluZaki by mélo byt cti| pro vés,

-

Pro hosty v kfesle:

Vadilo vam néco p#l upfen! pozornosti na vas?
Byly ndkteré otdzky, které se vam nelibily?
Citii jste se képe v kfesle, nebo |ako tazagict se?

Pro tézajici se:
Chitdli byste si také vyzkouSet sedét v Kresle?
Byl pro vas problém vymyslet otazky?

Nikdy nezndme nikoho Gpiné, VZdycky se najdou néjaké informace i © tvych dobrych
kamarédech.kwépmtnbobudounové.Japrovasobohaou*nlépepoznévatw

i swit kolem.

Glovik. kterého znéE nejlépe, jsi ty sém. Ale i ty miiZes byt pfekvapen né&im,

co js| od sebe netekal, Je dobré dozvadat se o sobé néco nového.

MysliZ, Ze byste si mohli zahrét na kfesio pro hosta i doma?

_M4 dost, kdo je spokojen s mélem.” (Ceské pfisiov))
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1. Ekakal pes pfes oves
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3. Burdky
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2. Ten Chlumecky zamek
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“<° | HRAJME PISEN DO KOLA

ﬁ Vymysli a nakresli obrazky vystihujici obsah nasledujicich pisniéek:

1. Skékal pes pfes oves 2. Ten Chlumecky zamek

3. Buraky 4. VIastni vYbET oo
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Moznosti neverbalni komunikace .

el d o bl e o B hvrs s arss t . uledads
SPOIGUNS 86 nodivame na Mmovou uKaz«u,

..a
Premysiefte o |ejim obsahu i o tom, co vdm v ukézce chybi.

ZkouSeli jste sl nékdy zacpat usi, kdyZ vam nékdo néco flkal?

Zkusili jste se divat na televizi a mit vypnuty zvuk?

Zkusili jste z okna pozorovat lidi, jak si povidajf, nebo déti, jak s! hraji?
Co se déje, kdyZ nic neslySite? Ktery smysl zaénete vice pouzivat?
Podle &sho |ste paznali, co si Bdé povidali, jak jim je, jak se citi?

% rendil A rbrs Rt e, ont vl Ao ; I GRS e BRSe G P GO sy’ ) et
Frohiédndle si obrdzicy a pokusie se porned, kieré pisnd
piedst

HRAJME PISEN DOKOLA

Domluvte se s ostatnimi a napiste na tabull ndzvy
deseti pisni, na kterych se celd tFida shodne, Ze je znd,

Ve skupiné si vyberte jednu z pénf a pokuste s2 ji
pfadvést ostatnim beze slov.

Unodli vasi spolulicl je|l ndzev?

2Zviadnete pii svém oblibeném fiimovém pofadu na chwili vypnout zvuk? Pazerujte dé| a zkuste odhad-

nout, co se délo.

\



Lekce
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Eticka vychova = Ugebnice pro 4. roénik ZS & Téma 1: Neverbalni komunikac

Moznosti neverbalni komunikace |I.

Spole¢né se podivame na filmovou ukazku.

Premyslejte o jejim obsahu i o tom, co vam v ukazce chybi.

Zkouseli jste si nékdy zacpat usi, kdyz vam nékdo néco fikal?

Zkusili jste se divat na televizi a mit vypnuty zvuk?

Zkusili jste z okna pozorovat lidi, jak si povidaji, nebo déti, jak si hraji?

Co se déje, kdyz nic neslysite? Ktery smysl| za¢nete vice pouzivat?

Podle ¢eho jste poznali, co si lidé povidaji, jak jim je, jak se citi?

Prohlédnéte si obrazky a pokuste se poznat, které pisné
predstavuji

HRAJME PISEN DOKOLA

Domluvte se s ostatnimi a napiste na tabuli nazvy
deseti pisni, na kterych se cela tfida shodne, zZe je zna.

Ve skupiné si vyberte jednu z pisni a pokuste se ji
predvést ostatnim beze slov.
Uhodli vasi spoluzaci jeji nazev?

Dnes jsme zjistili, Ze i beze slov pozname a pochopime spoustu véci.

Neverbalni komunikace je nezbytnou soucasti naseho zZivota a my ji budeme stale vice po-
znavat.

Ukol

Zvladnete pfi svém oblibeném filmovém poradu na chvili vypnout zvuk? Pozorujte déj a zkuste odhad-
nout, co se délo.



Vypite pozitivnl pocity d&tl:

K &laldm otizek napis odpowédi:

1 .

2. T

3 f. -
) - )

5] 10.

Ma zavér £ napidte ke kaidé odpovadi, kolikrét ae dané slovo ve vasich odpovidich opakovalo.



Lekce

29

VIM, CO CITI OSTATNI?

1. Je to u vas také tak?

Vypiste pozitivni pocity déti:

2. Vim, co citi ostatni?

K &islim otadzek napi$ odpovédi:

1 6.
2 7.
3. 8
4. 9
5 10.

Na zavér si napiste ke kazdé odpovédi, kolikrat se dané slovo ve vasich odpovédich opakovalo.



Dobry pfitel ma podle mé tyto znaky:




ViM, JAK SE CITIS

Je podle tebe lis€ino tajemstvi v tom, Ze pf¥itel citi srdcem? Vi§, podle ¢eho se pozna kamarad?
Je rozdil v tom, vidét o¢ima a vidét srdcem?

NABIZIME Tl ZNAKY PRATELSTVI. ,VYLOV* JE Z RYBNIKA, PODBARVI JE A PREPIS JE NA LINKU.

RIATI SAME Hezie vy,
DoKAze Tl RiCI KAZDOU PRAVDU

/“,». PUJCUJE TI PENIZE

(e
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Dobry pfitel ma podle mé tyto znaky:




| wemo st PRITOMNOST, MINULOST, BUDOUCN
| ODPUSTENI ZNAMENA _
POSLAT PRYC TO, CO BYLO, ovvvesvecces s .

UNVITAT, GO BUDE .ot esaremeerarnens
A SOUHLASITES TIM, COJE. ... s o e i

..........................

maminka doofi

pani utitelka Zakovi
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tatinek mamince
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' | VYZNAM ODPUSTENI
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rgg‘ 1. Pozorné si pfe¢téte citat. Zafadte k jednotlivym barevhym &astem spravna slova podle vy-
& znamu citatu: PRITOMNOST, MINULOST, BUDOUCNOST:

ODPUSTENI ZNAMENA

POSLAT PRYC TO, CO BYLO, .oiiiiiiiiiiiiaeiiiecnes
UVITAT, COBUDE ....ooiiiiiiiiiiie e
A SOUHLASIT STIM, COJE....ciiiiiieei et

2. K uvedenym dvojicim napiste p¥iklady toho, co by si mohli odpoustét. Vyberte si pfiklady z
nabidky dvojic a uvedte i dalsi:

maminka tatinkovi tatinek mamince
bratr sestie sestra bratrovi
maminka dcefi dcera mamince

panf ucitelka zakovi Zak panf uditelce
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