Zdravé sebevédomi a komunikace

Téma
Tfida |7.A+7.B Poéet zaki |23+23 Cas |5 vyud.
jednotek
1. Zak pojmenuije, z &eho se sklada sebevédomi
Cile 2. Z&k si uvédomi rozdil hodnot zdravého a nezdravého sebevédomi
aktivity 3. Zak uréi meze podcefiovani a pfeceniovani, co ovliviiuje sebevédomi.
Pomucky | Papiry A3, karticky, pomucky pro tfidéni zakd do skupin, dvojic, ¢tvrtky A3,
lepidlo, obalky, fixy, nazky, pocitac s tiskarnou, pracovni listy (viz pfiloha) —
www.etickavychova.cz
. Pfedstavovani — Zaci se vzajemné predstavi. Nahodné rozdéleni do
Popis dvojic. Kazdy pfedstavi svého spoluzaka, jeho oblibené aktivity, zajmy,
il zajimavosti, v ¢em je kdo vyjimecny.

. Rychli $piéni. Zaci se rozdéli do péti skupin, kazda skupina vzdy vysle

jednoho ¢lena pro tzv. indicii, posel ale nesmi indicii ostatnim prozradit
jinak nez pomoci pantomimy. Indicie — muz, Zzena, laska, mozek, smich,
fe€, prace. Pomoci uvedenych indicii skupiny maji urcit hlavni objekt
projektového dne — slovo CLOVEK. Nasleduje diskuse.

. O¢ nam dnes pulijde? Za predvedenou aktivitu ziskava skupina karti¢ku

se slabikou. Karti¢ky po slozeni vytvofi heslo SEBEVEDOMI. Opét
skupinova prace ( 5 skupin). Zaci z(stavaji ve skupinach a plini tkoly —
vzdy vyberou svého zastupce pro danou aktivitu, vSichni se vystfidaji.
Ukoly — Kdo mé nejdel$i dech — basen, Jazykolamy, Pantomimou
predvést prislovi (ostatni hadaji jaké), zahrat si na fecnika — stejny text —
fecnici napodobuji napf. reportéra, ucitele (opét ostatni hadaji, jaky reénik
je napodobovan), Vlastnosti — popsat danou vlastnost, vysvétlit ji aniz
prozradi, o jakou vlastnost se jedna, ostatni opét hadaji. Diskuse — pro¢
se 0 sebevédomi dnes budeme bavit, co pro nas znamena.

. Brainstorming Co ma vliv na nase sebevédomi? Ve skupiné (5 skupin),

spoluprace, vytvofeni myslenkové mapy na téma, co ovliviiuje nase
sebevédomi. Diskuse.

. Plakaty na téma zdravé/precenované/potlacované sebevédomi. Zaci

se prerozdéli do 4 skupin. kazda skupina dostane karti¢ky s vlastnostmi,
znaky zdravého sebevédomi i pfecefiovani a podcenovani. Karti¢ky
roztfidi ve skupiné, odlvodni a poté skupiny nalepi karti¢ky na 3 ¢tvrtky o
velikosti A3 — podle témat — 1. Pfemrsténé sebevédomi, 2. Zdravé
sebevédomi, 3. Potlatené sebevédomi, svlj nazor, umisténi karticky



http://www.etickavychova.cz/

obhaji. Vysledné plakaty vyvésime na viditeIné misto ve tfidé. Nasleduje
opét diskuse.

6. Video — Zpravy agenta Kixe 2.dil - Lidska dustojnost - pro 6.-7. tridy
ZS zdroj :www.etickavychova.cz — ugebnice - audiovizualni pomucka 13
min. Nasleduje diskuse. Jak odpovidaly déti ve videu a jak vy? Na ¢em
jste se shodli?

7. Jsem vyjimeény. Kazdy zak se ,pochvali“, sdéli ostatnim v &em vynika,
jakou svou vlastnost €i dovednost povazuje za vyjimecnou.

8. Citaty — Z4ci si preétou pfipravené citaty, vysvétli jejich vyznam, vyberou
si ten, se kterym se nejvice ztotoZnuji a pod ten se podepisi.

9. Dopis sobé. Prace s pracovnim listem DOPIS SOBE. Kazdy &k napise
dopis sam sobé, ten potom zalepi a uschova se az do devatého ro¢niku.

10.Zavérecné zhodnoceni.

Jak rozumi$ pojmu sebevédomi. Co si pod timto pojmem
predstavujes?

Otazky k zakovské
reflexi K ¢emu je sebevédomi dobré?

Co ovliviuje nase, tvé, sebevédomi?

Které znaky charakterizuji sebevédomi.

Co negativné ovliviiuje nase sebevédomi?

Jak mohu pracovat na rozvoji svého zdravého sebevédomi?

Jak vnimas rozdily mezi podcefiovanim a pfecefnovanim?

Kde jsou hranice zdravého sebevédomi?

Které dnesni aktivity byly pro Tebe obtizné?

Jaké poznatky sis dnes odnesl|?

Dozvédél ses néco o sobé?

Vystupy Dopis sobé. Plakaty — zdravé a nezdravé sebevédomi.

Na co Dostateéné mnozstvi pomucek — lepidla, ntizky. Dostatek ¢asu na
nezapomenout |jednotlivé aktivity. Systém tfidéni Zaka do skupin, dvojic.

Aktivita €. 3 — Zadat pfesné zda zaci mohou ostatnim ve skupiné
sdélovat své téma — obsah ukolu. Rozproudit komunikaci se vSemi
zaky, nikoho neopomijet. Reénik — zpfesnit pravidla, zda-li mohou do
textu vkladat sva vlastni slova, Ci se striktné drzet textu a pracovat
pouze s intonaci.

Ucitelska reflexe
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Pouzita literatura,
zdroje

www.etickavychova.cz.

Navratilova M., Brichova H., Maté&jcova M.: Eticka vychova. NIDV

Praha. MP ISBN 978-80-87449-53-0, uCebnice ISBN 978-80-87449-
56-1
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Citaty

,Kdo stale chodi ve slepejich nekoho
Jjiného, nezanechava zadné stopy.”
(Reinhard K. Sprenger)

,Nad nikym se nepovysuj a pred nikym
se neponizuj.”

(Princ Miroslav Sevci v pohadce O
PYSNE PRINCEZNE)



}) v wIrwv

SAP veris, ze to dokazes, anebo VEris,
Ze to nedokazes, vzdycky mas
naprostou pravdu!”

(Henry Ford)

,Kdo stale chodi ve slepejich nhekoho
Jjiného, nezanechava zadné stopy.”
(Reinhard K. Sprenger)

,Nad nikym se nepovysuj a pred nikym
se neponizuj.”

(Princ Miroslav Sevci v pohadce O
PYSNE PRINCEZNE)



v wIrwv

SAP veris, ze to dokazes, anebo VEris,
Ze to nedokazes, vzdycky mas
naprostou pravdu!”

(Henry Ford)

Dopis + obsah dopisu:

« Datum

 Milé osloveni (+ pokraCovani ve 2. 0s. C. . =
ty)

* Popsani soucCasné situace (tridy, s kym a
kde sedis...)

* Popsat souCasné radosti a starosti, pochvalit
se za uspechy...

« Jaké je mé sebevédomi? Mohu néco
zlepsit? Napada mé konkrétne jak?

« Jaké mam do budoucna plany? Povzbud
sam sebe, ze to dokazes.

* Rozlouceni, podpis






ODVAHA

PILE

PRACOVITOST

PRIPRAVENOST

STRACH

TREMA



Tri sta tficet tfi stfibrnych strikacek strikalo
pres tfi sta tricet tfi stribrnych strech.

Rozprostovlasatila-li se dcera krale
Nabuchodonozora, €i nerozprostovlasatila-li
se dcera krale Nabuchodonozora.

Splaskla piksla z plexiskla, z plexiskla piksla
splaskla.

Méla babka v kapse vrabce, vrabec babce v
kapse pip. Zmackla babka vrabce v kapse,
vrabec babce v kapse chcip.

Na klavir hrala Klara Kralova a roli lorda Rolfa hral

Vladimir Leraus.

Stryéek Susta si susi Svestky.



Potlacené
sebevedomi

Zdrave sebevedomi

Premrsténé
sebevedomi



JAK SE DO LESA VOLA, TAK SE Z LESA
OZYVA.

KDO JINEMU JAMU KOPA, SAM DO Ni
SAM.

JAK SI KDO USTELE, TAK SI LEHNE.

KAM NECHODI SLUNCE, TAM CHODI
LEKAR.

BEZ PRACE NEJSOU KOLACE.



FOTBALOVY REDAKTOR

PUBERTAK

RECNIK NA POHRBU

KOMIK

JADERNY FYZIK/ODBORNIK

Audiovizualni pomucky- Eticka vychova- 6. -
7.r. — Lidska dustojnost - Sebevédomi



https://www.youtube.com/watch?v=XXSibNTt
Xj0

Bazlivost, pohrdani, neucta,
pomlouvani, precitlivelost,
pozitivni mysleni o sobe i
druhych, uzkostlivost,
nejistota, nerozhodnost,
vyrovnanost, domyslivost,
lehkovaznost, srovnavani

se s druhymi, zavislost



na druhych, vztahovacnost,
sebelitost, domyslivost,
nafoukanost, nepripousti si
nezdrave pocity viny,
strach udelat chybu,
schopnost prat druhym

uspéech, zavist...



