Cesta do hlubin osmakovy duse, aneb Co nami clouma

Téma

v

Trida |8.A+8.B Pocet zaka |19+19 Cas |5 vyuc.
jednotek

Cile 1. Zjisténi, co ovlivhuje naSe chovani, postoje, vztahy. Zvladnuti vyjadreni
aktivity emoci.

Pomucky | Papiry A3, karti¢ky, ¢tvrtky A3, lepidlo, fixy, nlizky, pocitac s tiskarnou, pracovni
listy (viz pfiloha) — www.etickavychova.cz

Pracovni sesit pro 8.-9.ro¢nik - lekce 6 - Citové kfizovatky
- lekce 7 - Co na to moje télo

1. Pozdravy - Zaci se prochazi kolem sebe a navzajem se zdravi co nejvice

Popis neobvyklymi zpusoby.

aktivit 2. Jmenovkova kiizovka — Zaci se slusné oslovovali a zadali o zapsani
jména do kfizovky. Kreativné dotvofili obrazek vznikly ze jmen. Svj
vytvor nakonec predstavili ostatnim.

3. Brainstorming — Zaci sepsali co nejvice napadd, co jimi clouma.

4. Sochy emoci — Zaci se seznamili s novymi pojmy, které nasledné
pantomimicky vyjadfili.

5. Podvecerni bilance — zaci se zamysleli nad svym dnem a zapsali jeho
prubéh pomoci prozitych cit.

6. Svitek emoci — zaci délili emoce podle pozitivniho a negativniho vyjadreni
emoci a podle frekvence na velmi ¢asté az vyjimecné emoce.

7. Fotoalbum pIné emoci — na zaveér si Zaci vytvorili své album emoci, kde
se snaZili co nejpfesnéji jednotlivé emoce zachytit.

8. Zavéreéné zhodnoceni.

Jak rozumi$ pojmu emoce, cit, pocit, afekt, vasen, nalada.
Otazky k zakovské | Co si pod témito pojmy pfedstavujes?
ez K ¢emu jsou emoce dobré?
Co nase emoce mohou ovlivnit?
Ovliviuji nas emoce fyziologicky?
Vnimas u lidi kolem sebe, jaké city projevuji?
Které emoce snaze poznas?
Pro¢ je hnév povazovan za nepfitele?

Dokazes nastupujici pocit hnévu potlacit?



http://www.etickavychova.cz/

Které dnesni aktivity byly pro Tebe obtizné?
Jaké poznatky sis dnes odnesl|?

Co ses dnes dozvédél o sobé&?

Vystupy Jmenovkova kfiZzovka. Podvecerni bilance. Fotoalbum plné emoci.
Fotografie z projektového dne.
Na co Dostate¢né mnozstvi pomucek. Dostatek ¢asu na jednotlivé aktivity.
nezapomenout

Ucitelska reflexe

U Svitku emoci se presvédcit, zda zaci rozumi vSem pouzitym
pojmim. Dbat na zapojeni vSech zaku do ukold.

Pouzita literatura,
zdroje

www.etickavychova.cz.

Navratilova M., Brichova H., Matéjcova M.: Eticka vychova. NIDV
Praha. MP ISBN 978-80-87449-53-0, u¢ebnice ISBN 978-80-87449-
56-1



http://www.etickavychova.cz/







wresce): 3

od se roziiiuje pouze u lidl, a | tak jen formaing, nema vilv na sloveso,
B4 0o stfedniho rodu - véetnd zvifat, vyjimku maohou tvoit psi,
w citovy vztah (1 love my dog. He s five years old, namisto béiného It s five years old.).

in€ z gramatického hlediska neexistuje kromé 2. padu, ktery md 2 podoby:




Eticka vychova

Lekce

&dhd

CITOVE KRIZOVATKY

Vytvofte skupiny po &tyfech. Spojte ¢arami CIT + PODNET, ktery cit vyvold, + REAKCI,
kterou zplsaobf.

PODNET

Ztrata, nelspéch

REAKCE

Nepfijemna véc
nebo situace

Spolehnutf
se na druhého

Pfekazka,
nepfitel

Utok, agrese

Silny neoéekava-
ny podnét

©)

Orientace,
ziskavani
informaci

Neznama,
nejista situace

Unik, Uték, boj

Nebezpedi,
hrozba

Uvolnéni, usmév

Ocekavani zisku

f)

QOdstranéni zdroje
znechuceni, unik

Zisk, uspéch

Jina emoce
(strach, otekava-
ni, radost...)

Pratelstvi, pfimé
jednani

Uték, atok,
znehybnéni

CIT
1. | Radost
2. | Smutek
3. | Strach
4. | Hnév
5. | O&ekavani
6. |D0véra
7. | Znechuceni
8. | Pfekvapenf
9. | Nadéje
10. | Starost
11. | Ulek

Nec¢ekana
situace

Napétl, uzkost

Nejistota

Povzbuzeni,
dodan( energie

Plag, apatie




< | CONA TO MOJE TELO

Doplitte do rameckd, jaké emoce zpusobuji télesné stavy a zmény, pak pockejte na pokyn, sejdéte se
s nékym ve dvojici a porovnejte spolu sva doplnéni. Pak se na dalsi pokyn znovu sejdéte s dalsi dvo-
jicl a znovu porovnavejte. SnaZte se najit co nejvice ruznych variant, popfipadé dopliite dalsi.

zjezily se mu vlasy ...

... zasinal, zbledl, onémél

rozzafily se mu o¢i ...

... zrudl, zbrunatnél
zacepyfil se ...

.. mu pieskakoval hlas
.. mu ztuhl dsmév

R A T T VTR VRS R T S T TR TR

rozpiahlruce ... .. mu poskoéilo srdce §

T SR T R D SO N R T P

TR CHRAY SR TR ST TV DV AT D T RS
B ... s&e mu zastavilo srdce ’

tiasly se mu ruce ... :
TR v R LT I T P § TR FATTX.

.. se mu zvedl| Zaludek

..nemohl dychat

kolena se mu klepala...
nohy se mu podlomily ...

polilo ho horko ...
.. télo mél napnuté k prasknuti

.. ho polil studeny pot

I .. ztuhl, zkoprnél

... si poskocil I




