Eticka vychova — Jsme normalni? Co je to byt asertivni?

Téma
Tfida |9. Podet 2aki |29 Cas |5
vyuc€ovacich
hodin
1. Zak se u&i vnimat rozdilnost jako b&Znou souéast Zivota.
Cile 2. Z&ci respektuji rozdily mezi lidmi, snazi se pochopit odlisné zvyky, obyé&eje a
aktivity tradice.
3. Z&ci si zopakuiji pojmy ,pasivni, agresivni a asertivni chovani®, pfipravi se na
asertivni trénink.
Pomuicky | pracovni listy, lepici bloCky, barevné fixy, velké archy papiru, kulisy na
prfedvedeni scénky (Salek, rténka, kava)
1. Jak se zdravi lidé v riznych zemich. Aktivita.
Popis |2. Co je normalni? pracovni list 1
aktivit

3. pracovni list 2

4. Skupinky tvofi prezentace k jednomu tématu z pracovniho listu 2 s vice
podrobnéjSimi informacemi

5. Brainstorming — mysSlenkova mapa - Co asi fikaji nasim zvyklostem cizinci?
Co je tu pfekvapi a co je odpudi?

6. Diskuse — pro€ nas znepokojuje rozdilné chovani? Jak je chapat, pfijmout?
5. Jsem ja normalni? pracovni list 3
6. Vytvoreni prvniho vystupu — plakatek Jsme normalni?

7. Diskuse — Jsme stejni? Co je na mné obdivuhodného? Ktera vlastnost mé
Stve? Ktera mi vadi? Kterou na mné ostatni obdivuji? Za kterou se nestydim?...

8. Co je to asertivni chovani? Odpovidaji Zzaci.
9. Definice, text o pravech asertivniho ¢lovéka, povinnosti (pracovni list 4, 5)

10. Scénky — Jana si objednala kavu, ta je ale vlazna a na Salku je otisk rténky
(Fesit situaci pasivné, agresivné, asertivné).

11. Jak se naudit byt asertivni? Asertivni trénink. Asertivni techniky.
12. Asertivni jednani — test. pracovni list 6

13. Vytvofeni druhého vystupu.

1. Li8i se nazor na to, co je normalni, mezi chlapci a divkami?




Otazky k zakovské

2. Shodnete se s ostatnimi ve tfidé? Pro¢ ano, pro¢ ne? Cim jsou

reflexi shody a rozdily ve vaSich nazorech podminéné?
Bylo pro vas téZké posuzovat jednotliva témata? U kterého jste se
nejvice zamysleli a proc?
Myslite si, ze pokud byste zili v jiné zemi, byly by vase odpovédi
jiné? Cim by to bylo zpGsobeno?
Zamyslete se nad zvyky a obycCeji v nasi zemi. Nasli byste néco
dalsiho, co by mohlo cizincum pfipadat nezvyklé, nenormalni nebo
dokonce odpuzujici?
Setkali jste se v zahrani€i s pfiklady chovani lidi, které ve vas
vzbuzovalo nepfijemné pocity nebo dokonce pocity ohrozeni a
strachu?
Da se normalita nebo nenormalnost posuzovat obecné&, nebo ji
vzdycky vztahujeme k néjakému prostredi?
Co se pficinou skute€nosti, Ze to, co jedni povazuji za normalni, je
pro jiné nepfijatelné?
Dokazal/a bys najit néjaké pfriklady?
MysliS, ze asertivita je vrozena, nebo se da naucit?
Pro€ je dobré naucit se byt asertivni?
Co to Clovéku pfinese?
Jaky duvod pro nacvik asertivity mas ty?
Da se vzdy chovat asertivné?
Jak obtizné bylo pro tebe soustfedit se na pouZiti asertivniho
jednani?
Jak bys takovou situaci fesil/a dfive?
Zaznamenalo tvoje okoli zménu ve tvém jednani,
Jak jsi prozival/a situaci oboustranné asertivni?
Pokud se ti to nepodafilo, umi$ to zdlvodnit?
Vystupy 2 plakatky
Na co ZdUraznit zakam pred scénkou, ze cilem neni pobavit, ale predvést
nezapomenout smysluplné dany typ chovani.

Ucitelska reflexe

Aktivita se scénkou nam zabrala dvakrat tolik Casu, nez jsme
planovaly.

Reakce na otazku Jsme normalni? byli zprvu dosti jednoduché, bez




hlubSiho rozmysleni, poté Zaci pfijali za své odpovédi uvedené
v pracovnim listu — nedoporucuji pracovni list pfedkladat predem.
Nejprve napsat odpovéd a poté si tfeba precist nazory ostatnich.

Z&ci dost negativné reagovali na zadatku na pojem asertivita, méli
mylné pfedstavy o tomto pojmu. Velice tézce jsme tento pojem
museli nové vytvofrit v jiném svétle.

Pouzita literatura,
zdroje

Eticka vychova, uéebnice pro 8. roénik ZS
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Co je normalni?

»Tolerance neni lhostejnost, ale moudra vira, Ze i ten druhy miZe mit pravdu.” (Jiri Menzel)

Kilt je vyhradné muzska soucast skotského narodniho kroje (Zeny, az
na vyjimky, kilt nenosi) v podobé muzské zavinovaci skladané sukni-
ce s barevnym kéarem, ozdobnymi tfasnémi a ozdobnou broZi.

Po par navstévach jsem zcela $okovana jednou odpor-
nou ¢eskou vlastnosti, a to prezouvanim. Kdyz prijde-
te k nékomu na navstévu, tak vas nuti se vyzout casto
uz pred dveimi z bot a tlapat vSude v ponozkach nebo
vam vnuti néjaké ,rozkosroucké” backdrecky. Co to
probtih je? Prijde mi pékné nechutné lézt do cizich baé-
kor plnych cizich plisni. Nehledé na to, Ze je trapné, kdyZ jsou vam nohy citit, protoze po delsi
v botach prosté jsou, s tim nic nenadélate. Nebo Cesi zboziiuiji odér cizich nohou?

(o]

(Americ¢anka)

Tak si predstavte, co mi napsala kamaradka. Je na stazi v Japonsku a pry tam maji ted nepfiznivé
pocasi. Kazdy chrchla, smrka. Sedéla u stolu s Japoncem v restauraci a on misto, aby se vysmrkal,
tak mu celou dobu tekla obrovska, zelena... Fuj, to je nechutné.

Kdyz ale sledujeme ocistu v této fece véetné Cisté-
ni zubd, ponékud nas, Evropany, zamrazi. Do indické
feky Gangy samoziejmé vytékaji splasky z prilehlych
domd, plavou zde zbytky oZehlych tél, koupou se tu
vodni buvoli, pere se zde pradlo...

Kdezto Svédi jako by se za alkohol stydéli. Teda ti slusni. Nékterym je $patna reputace GpIné vol-
na, neberou si zadné servitky a klidné se opijeji na verejnosti. To slusiiaci ne, ti jako by chtéli cely
ten sviij vztah k alkoholu ututlat, da-li se to tak nazvat. VSechno je to zahaleno jakousi rouskou
spiklenectvi, pocitem néceho zakazaného.

Ve vétsiné islamskych zemi je povoleno mno-
hoZenstvi, pfesnéji ctyfi manzelky a neome-
zeny pocet souloznic. Podminkou v$ak je, ze
muz je musi uZivit, nebot Zeny v tradi¢nich
islamskych zemich nechodi do zaméstnani.




e<e | CO JE NORMALNI

b?z'nj?, obvykly, pravidelny, pramérny;
predstavujici normu

...tak pravi slovnik

q—fg Test (ne)normalnosti
Rozhodni se, zda je/neni normalni.

K zapisu do tabulky vyuzij prvni sloupce u odpovédi ano/ne.

Ano Ne

Snidat michana vajicka

Zpivat si ve sprie

Nosit sukni

Smrkat na ulici

Prat pradlo v rece

Vyzout se, kdyz pfijdete do bytu

Chodit do prace

Vzit si na navstévé néco z lednice

Pit alkohol na verejnosti

S|e|@ (M| |a|s]|e (=

=

Mit vic nez jednu manzelku

Pfecti si informace v uéebnici... MoZna budou pro tebe nové a moZna také zméni tvij nazor.
Pokud se tak stalo, vyuzij druhy sloupec pracovniho listu.
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Eticka vychova

Prava — tentokrat pro mne

»Skutec¢né Stastny je, kdo pfipada Stastny sobé, ne jinym."

(Latinské prislovi)

Asertivni lidska prava

Asertivita vede Clovéka k tomu, aby se umél rozhodovat
sam za sebe a za sva rozhodnuti nesl odpovédnost. Ten,
kdo chce jednat asertivhé (jasné a jednoznacné, slus-
né, le¢ dlrazné, odolavat manipulaci a vyznat se v sob&
iv druhych), by mél znat zasady asertivnich lidskych prav.
Zakladem téchto prav je zésada, Ze nikdo s nami nemuize
manipulovat, pokud mu to sami nedovolime.

A jakd jsou tedy zakladni asertivni prava?

Mame prévo sami posuzovat své chovani, myslenky, emoce a nést za né a za jejich dlisledky odpovédnost.
Mame pravo nenabizet Zadné vymluvy ¢i omluvy, ospravedifiujici vase chovani.
Mame pravo sami posoudit, zda a nakolik jsme odpovédniza problémy druhych lidi.
Mame pravo zménit sv{j nazor.

Mame pravo délat chyby a byt za né odpovédni.

Mame pravo Fici: ,Ja nevim.”

Méme pravo byt nezavisli na dobré vili ostatnich.

Mame pravo délat nelogicka rozhodnuti.

Mame pravo fici: ,Ja ti nerozumim.”

©eND O A®P

10.Mame pravo fici: ,Je mi to jedno.”

Co z asertivnich prav vyplyva? Je tfeba prosazovanim svych prav neporusovat asertivni prava druhych
a pfijmout své asertivni povinnosti vi&i ostatnim.

A také mit moznost vyuzit 11. asertivni pravo:

11. Mame pravo sami se rozhodnout, jestli se budeme chovat asertivné.

?
v
g

Asertivni prava byla zformulovana proto, aby pomohla odstranit pasivni, agresivni a manipulativni
chovani z komunikace.
Dodrzovani asertivnich povinnosti pomaha pfi jednani s druhymi vytvaret rovhocenny vztah.
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Myslite si o sobég, Ze jste normaini?

Odpovézte jednou nebo dvéma vétami.

Jako inspirace vam mohou poslouZit nasledujici odpovédi vasich vrstevniki.

| kdyz piejdeme relativnost tohoto
pojmu, nikdo o sobé nemdze
tvrdit, jestli je norméalni nebo ne,
protoze normalita se posuzuje

ve vziahu k okoli, které ho taky
mize posoudit. Takze kdyZ ti lidé
sasto fikaji, Ze jsi magor, maji

pravdépodobné pravdu.

Ne, nejsem Norm, jsem jeho opakem.
Bohuzel vétsina lidi jsou Normové.

Spoleéné si popovidejte o svych myslenkéach. Nezapomerite, Ze kazdy ma pravo na sviij nazor.
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ASERTIVNI JEDNANI - TEST

1. Jsi schopen zahajit rozhovor s kterymkoliv ¢lovékem?

D Ano D Spige ano D Spige ne D Ne

2. Pusobi ti potize udrZovat rozhovor se spoluzaky nebo znamymi?

[ ] Ano [ ] spige ano [ |spise ne [ | Ne

3. Pasobi ti potize udrzovat zrakovy kontakt s ¢lovékem, se kterym rozmlouvas?

[ ] Ano | | spise ano [ | spige ne [ ] Ne

4. Vis, jak se mas zachovat, kdyz t& nékdo chvali?

[ ] Ano | | Spise ano || spise ne [ ] Ne

5. Umis pochvalit své znamé, pratele nebo ¢leny vasi rodiny?

[ ] Ano | | Spige ano || spise ne [ ] Ne

6. M&s obtiZe s kritizovanim svych zndmych, pfatel nebo élent vasi rodiny?

[ ] Ano [ ] spige ano || spise ne [ ] Ne

7. Umi§ pozadat své znamé, pratele ¢i pfibuzné o sluzbu nebo o pomoc?

[ ] Ano [ ] spige ano || spige ne [ ] Ne

8. Umi$ byt otevieny a jednoznaény pfi vyjadfovani svych pocitll navenek?

[ ] Ano [ ] spige ano | | spige ne [ ] Ne

9. Jsi pfi hrach bezprostredni, zapojujes$ se dobrovolné?

[ ] Ano [ ]spige ano | | spige ne [ ] Ne

10. Snazi$ se vyhnout uréitym lidem nebo situacim z obavy pfed potizemi?

[ ] Ano | | Spise ano [ | spige ne [ ] Ne

11. Umi§ se o své vnitini pocity podélit s n&jakym jinym clovékem?

D Ano D Spise ano D Spise ne D Ne

12. Pokud mas$ jiny nazor nez nékdo, koho si vazig, sdélis mu své stanovisko?

D Ano D Spige ano D Spise ne D Ne

13. Mas obtize se ziskanim slova v diskuzi ve vétsi skupiné lidi?

[ ] Ano [ ] spige ano | | spige ne [ ] Ne

14. Vadi ti, kdyz t& nékdo pozoruje pfi praci?

[ ] Ano [ ]Spige ano || spige ne [ ] Ne
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Vyhodnoceni testu

ano spige ano | spi§e ne |ne
1. 3 2 1 0
2. 0 1 2 3
3. 0 1 2 3
4. 3 2 1 0
5. 3 2 1 0
6. 0 1 2 3
7. 3 2 1 0
8. 3 2 1 0
9. 3 2 1 0
10. |3 2 1 0
11. |3 2 1 0
12. |3 2 1 0
13. |0 1 2 3
14. |0 1 2 3

Hodnocenf:
0-14 bod(
Mas znacéné problemy v komunikaci s jinymi lidmi a pravdépodobné se ¢asto dostavas do konfliktnich

situaci. Mozna ze si to neuvédomujes nebo nejsi ochoten/ochotna si to pfipustit. Pfemyslej nad tim
a porovnavej se sebou jedndani druhych lidi, mnohému se tak mizes nauéit.

15-28 bodl

Tvoje asertivni jednani nema pevné ,kramfleky”. MozZna ze se v nékterych situacich obavas moznych
dopadul a radéji voli$ taktiku natlaku nebo Ustupu. Na opravnéné poZadavky mas narok, Ize je prosa-

dit, aniz druhym ublizis. Zivot se sklada ze samych kompromist.
29-42 bodii

Tvoje soucasne asertivni jednani je na dobré urovni. Dovede$ obstojné asertivné jednat, nepotrebujes
uz zakladni vycvik. Je zapotfebi v tomto zplisobu jednani pokra¢ovat a déle se v ném zdokonalovat.
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Asertivni povinnosti (zavazky vici druhému):




